“Ах, лето красное, любил бы я тебя, когда б не пыль, не комары, не мухи.” Еще не раз летом мы вспомним эту фразу, отмахиваясь от назойливых насекомых. Особенно донимают насекомые по вечерам, когда вы пытаетесь уснуть под монотонный гул комариного хора. Во времена Пушкина самым эффективным средством от комаров была няня Арина Родионовна, которая ночи напролет отгоняла насекомых от поэта  веточкой. И похоже, что с тех времен мало что изменилось.

Современная наука располагает сведениями о том, что ежегодно на каждого человека приходится по 250 миллионов насекомых. И немалую долю из них составляют вампиры, всеми правдами и неправдами пытающиеся нас укусить. В тундре, к примеру над каждым гектаром барражирует не менее пяти килограммов кусающейся насекомой братии.

Но вред от летних кровососов не только в том, что они не дают спокойно спать. Гораздо серьезнее то, что они являются разносчиками опасных инфекций. Из более чем четырех тысяч видов комаров досаждают нам в основном два - кулекс (culex) и аэдес (aedes). Кулексы населяют подвалы домов. Они заходят к нам "на огонек" круглый год, пробираясь по вентиляционным шахтам. Аэдесы, или уличные комары, проникают в жилище снаружи, понимая открытое окно как приглашение войти. Эти же назойливые насекомые сопровождают нас во время прогулок и выездов на природу.

Сколько существует человечество, столько же времени оно ведет нескончаемую борьбу с комариным войском. Нужно сказать, что борьба эта проходит с переменным успехом. Чем больше защитных средств изобретает человек, тем быстрее приспосабливаются к ним комары. Так что, видимо эта борьба никогда не закончится.

Мы хотим предложить вам небольшой анализ противокомариных средств, но хотим предупредить, что информация производителей о стопроцентной эффективности часто оказывается мягко говоря неточной. И самый лучший результат дает сочетание нескольких видов защиты от назойливых насекомых.

Все известные химические средства против насекомых можно разделить на две группы.

Фумиганты.

Фумиганты (от латинского fumigo — окуриваю, дымлю) — это жидкие, твердые и газообразные химические препараты, убивающие насекомых.

Чаще всего в наших магазинах можно увидеть фумиганты двух типов — пиротехнические (дымящая спираль, например) и электрофумигаторы (электронагревательный аппарат и пластины, пропитанные вредным для насекомых веществом — инсектицидом).

Дымящиеся спирали сейчас очень популярны. Они особенно подходят для загородных домов, где нет электричества, на рыбалке или пикнике. Прессованная спираль состоит опять же из инсектицида, она просто поджигается и начинает дымить. И этот дым страшно не нравится комарам.

Впрочем, если такую штуку оставить в доме, это может не понравиться и людям. Так что дымящуюся спираль (как и электрофумигаторы) лучше использовать при открытых окнах, и вообще, в закрытом помещении эти средства могут быть опасны.

 Из пиротехнических фумигаторов в продаже есть отечественные препараты «Даст», «Пигрин», «Пирсе».

Принцип действия электрофумигаторов, наверное, всем уже знаком — в маленьком приборчике, включенном прямо в розетку, нагревается картонная пластинка, пропитанная инсектицидом (чаще всего, это вещества из группы пиретроидов — слаботоксичных соединений, обладающих, тем не менее, длительным остаточным действием, то есть убивающие комаров в течение некоторого времени после обработки помещения).

Сейчас появились также жидкостные электрофумигаторы. Они действуют похоже, с той лишь разницей, что нагревается стержень, опущенный в баллончик с инсектицидом. От тепла инсектицид начинает испаряться, и через 10–12 минут окружающие вас комары теряют к вам интерес, а за ночь и вовсе погибают.

Эффективность и быстрота действия электрофумигатора зависит от величины комнаты. Хороший фумигатор (не подделка) рассчитан на площадь примерно 12 квадратных метров.

Если помещение больше, придется включить несколько приборов. Из электрофумигаторов наиболее известен наш «Фуми-токс», японский «Alack-10» (пластины в этом фумигаторе заменены жидкостью), итальянские «WAPEmat-E», «WAPEmagic-E».

В квартире или в комнатах дачного дома лучше убить комаров фумигантом и закрыть окна и двери сетками.

Реппеленты.

Репелленты (от латинского repello — отталкиваю, отгоняю) — действующее вещество этих препаратов, отпугивает, но не убивает кровососущих насекомых. На его основе создаются различные кремы, лосьоны, спреи, которые сегодня есть в продаже. Абсолютное большинство подобных кремов в мире сделано на основе диэтилтолуамида, или ДЭТА (DEET – аналоговое импортное обозначение). Это вещество само по себе довольно токсично, поэтому, если оно лежит в основе репеллента, важно следить за тем, чтобы он не попал в глаза, в рот, на поврежденные участки кожи. 

Используется в качесстве реппелента также и диметилфталат (DMP) – вещество, давно известное, дешевое, правда, не очень эффективное. 

Специалисты же связывают большие надежды с новым, разработанным в Российском НИИ дезинфектологии репеллентным веществом – акрепом. В отличие от диэтилтолуамида, который закупается сейчас за рубежом, акреп производится в России. Он и дешевле, и по качеству ничуть не хуже. Препараты-новинки на основе акрепа способны поставить отечественное производство репеллентов на совершенно иной уровень, но более определенно токсикологи и экологи смогут сказать об этом после окончания всех исследований.

Механизм действия этих препаратов различен. Одни репелленты, испаряясь, раздражают органы обоняния насекомых и они уже не так спешат вас атаковать; другие делают поверхность вашей кожи несъедобной; третьи превращают вас из вкусно пахнущего обеда, во что-то мало аппетитное (по запаху, конечно). Репелленты наносят на кожу, одежду, волосы, чтобы во время прогулки или работы на огороде комары даже близко не смели подлетать.

Важным компонентом в составе средства «против комаров» является вещество, препятствующее проникновению репеллента в кожный покров человека.

Репелленты выпускаются в разных видах. Это аэрозоли, спреи, эмульсии, кремы, карандаши, одноразовые салфетки, гели. Конечно, разнообразие форм обусловлено желанием фирм-производителей угодить привередливому вкусу потребителя, но функциональный смысл в таком разнообразии тоже есть. (Например, только аэрозоль можно наносить на одежду и волосы.)

Более безопасными из репеллентов считаются не аэрозоли, а кремы, лосьоны и эмульсии (например, отечественная эмульсия «Дэтафтал», «Акрофтал», одеколон «Эвитал», американские эмульсия Dit Plus и крем Ultraton и т.д.), так как они медленно всасываются через кожу и не попадают ни в дыхательные пути, ни в глаза. Кстати, втирать репеллент в кожу как питательный крем не стоит, достаточно просто смазать ее.

Помимо этого в России зарегистрировано более десяти торговых марок репеллентов для детей — с пониженной долей содержания отравляющего вещества. Следует учитывать, что большинство из них рекомендуется применять только у детей с трелетнего (а то и с более старшего возраста). Откажитесь от нанесения реппелентов, предназначенных для взрослых на кожу ребенка. Это опасно для его здоровья и может вызвать не только аллергию, но и отравление.

Продолжительность действия репеллентов, нанесенных на кожу, составляет лишь несколько часов (2–3 часа). Кремы обеспечивают более длительную защиту, чем остальные репелленты. Эффективность репеллентного средства проявляется в том, насколько сильно отпугивает оно насекомых, каких именно и как долго. Казалось бы, этой информации достаточно. Но качество репеллента определяется также безопасностью для человека, запахом, длительностью хранения, эстетичностью.

Задача производителя – донести до потребителя подробную информацию о репелленте, и прежде всего указать все характеристики препарата на этикетке.

Само понятие «время отпугивания кровососущих насекомых» неоднозначно. Если на флаконе написано «действует в течение трех часов», это не всегда означает, что комар начнет кусаться только по прошествии объявленного срока. Интенсивность потовыделения человека, состояние и температура его кожи, а также температура воздуха (кстати, при температуре воздуха больше 24 градусов реппеленты не нужны — в жару комары не кусаются), агрессивность комаров, их вид и еще несколько параметров влияют на реальное время воздействия средства, которое может колебаться от получаса до четырех. В различных жизненных условиях средство на коже из одного и того же флакона может вести себя по-разному. При этом физическая активность (вскапывание грядки или волейбол на природе) стимулирует обменные процессы и препараты быстрее впитываются кожей, а также смываются потом. Повышенная влажность и сильный ветер также укорачивают срок действия любого «антикомарина». Промокание одежды под дождем резко снижает, а стирка полностью лишает одежду отпугивающих свойств.

Все это указать на этикетке невозможно – поэтому придется разбираться опытным путем. Самостоятельно.

Вот список из наиболее распростаренных на рынке препаратов.

Линия AUTAN (Bayer AG)

В ассортименте линии присутствуют одноразовые салфетки, которыми удобно наносить средство тонким слоем на чувствительные места (лицо и шею, например), и специальный дополняющий репеллентную линию карандаш AUTAN – AKUT, который снимает раздражение от укусов, зуд и жжение. 

Средства созданы на основе акрепа, который разработан российской военной индустрией, ею же и апробирован в течение десятка лет.

Крем эмульсионный «ДЭТА» (АООТ «Химик»). 

Крем для тех, кто предпочитает давно знакомые препараты.

Линия OFF (SC Jonson). 

Богатая рецептура, в ассортименте присутствует содержащий алоэ крем, который можно рекомендовать детям начиная с 3-летнего возраста.

Спрей «Комарик» («Гармония плюс»). 

Можно наносить и на одежду, и на кожу. Изысканный дизайн и запах.

Линия «Комарэкс» (Концерн «Калина»). 

В линию входят кремы для взрослых и детей, а также гель, снимающий раздражение от укусов.

Молочко «Эффект» («Свобода»). Новинка российского косметического гиганта. 

В состав входят натуральные масла, что не отражается на цене.

Под маркой "Диптерол" для малышей выпускают "антикомаринный" карандаш и влажные салфетки, пропитанные защитным составом. Продолжительность их действия 2-4 часа. Карандаш подходит малышам в возрасте 1 года, и особенно деткам с чувствительной кожей". 

Biban (KRKA).

Тоже средство, которое рекомендуется деткам с трех лет. Содержит 20% ДЭТА.

Москитол

Широкая линия препаратов, некоторые из которых ранее носили название “Раптор” Содржание ДЭТА — 20%.
Безопасность препаратов.

Это совсем немаловажный вопрос. Прежде всего необходимо внимательно читать этикетку! Токсикологи тщательно вымеряют все ограничения. Один препарат нельзя наносить на чувствительную кожу, другой нельзя употреблять беременным и кормящим женщинам (поскольку средство сильное, и в нем 20 – 30% действующего вещества, надо иметь это в виду). 

Особенно стоит выделить детскую тему. Для малышей до трех лет использование репеллентного средства должно иметь табу. Большинство же производителей указывают нижнюю границу – 5 лет. (И здесь снова внимание должно быть сосредоточено на информации, размещенной на этикетке!) Для детей не подходят аэрозоли – спиртовой раствор хорошо впитывается детской кожей. 

Читайте этикетку! Самые мягкие репелленты (третьей категории) содержат не больше 10 процентов ДЭТА. Такие средства безопасны даже для детей и беременных женщин. Что и должно быть засвидетельствовано на этикетке – при помощи слов и картинки. Правда, действуют не больше 2-х часов. 

Наносить репеллент на лицо специалисты не рекомендуют ни детям ни взрослым — лицо потеет, и препарат может стекать в глаза, рот. Попавший на слизистую оболочку репеллент нужно тщательно смыть водой. Вообще детей лучше всего защищать от гнуса противомоскитными сетками или наносить средство на одежду. 

Средства от комаров - это сильнодействующие химикаты. Каждый такой препарат должен быть зарегистрирован в Российском Министерстве здравоохранения. И иметь об этом свидетельство. Потом репеллент должен пройти комиссию по сертификации. Но далеко не все производители хотят пройти этот тернистый путь. Поэтому на прилавках магазинов и тем более на рынках появляются средства, опасные не только для комаров, но и для людей.
Импортные средства часто содержат 50 и больше процентов токсичного вещества. Попадаются даже флаконы со 100 процентами ДЭТА. Если препарат с повышенным содержанием ДЭТА попадает на сертификацию в комиссию Минздрава, его немедленно бракуют. Но далеко не все производители и продавцы спешат на комиссию. Поэтому откажитесь от покупки антикомариных средств, будь то фумигаторы или реппеленты, с рук и на рынках. Приобретайте эти вещества и приборы в магазинах, не стесняясь спрашивать наличие сертификатов.

Во всех случаях приобретая средство против комаров следует иметь в виду: ВЫСОКА ВЕРОЯТНОСТЬ ПОДДЕЛКИ! Подделка пластин для электрофумигаторов вообще не требует никаких затрат часто это просто кусок крашенного картона), а производство некачественных, а то и вовсе вредных для человеческого организма репеллентов давно налажено в странах Юго-Восточной Азии, а также во многих бывших советских республиках. В лучшем случае, вы будете просто покусаны. В худшем – пострадает здоровье и ваши близкие. Поэтому обязательно рекомендуется спросить о наличии сертификата. Если вам неудобно спрашивать у продавца сертификат, то внимательно читайте этикетку

На этикете антикомариного средства (любого, включая пластинки) должны быть указаны:

- производитель;

- наименование технической документации (ГОСТ такой-то);

- номер регистрационного удостоверения;

- дата изготовления и срок годности;

· в случае наличия противопоказаний к применению: их перечень.

Весь текст должен быть на русском языке!

Если данная информация отсутствует, то скорей всего перед вами несертифицированное и, возможно, небезопасное средство. Или подделка под продукцию известного изготовителя. Зачем рисковать. От такой покупки нужно отказаться.

Экологичные способы борьбы с насекомыми

Аэрозоли с реппелентами вредны для окружающей среды, а их содержимое для человека и животных, живущих рядом с нами. Для тех, кто предпочитает более экологичные спообы борьбы с насекомыми предлагаем менее вредные способы.

Защищаться от насекомых можно и без химии. Мухи и комары чутко реагируют на запахи.

Известно, что эти насекомые не переносят запаха томатной листвы и, почувствовав его, улетают. Поставьте несколько горшков с томатными кустами в доме или перед окнами — это надежный барьер против комаров.

Старое народное средство против комаров — пиретрум (персидская, далматская или кавказская ромашка). Сушеные соцветия, стебли и листья этих видов ромашки, измельченные в порошок, поражают нервные клетки насекомых. Комары не осмеливаются залетать в помещение, обработанное пиретринами. Для человека пиретрум безвреден.

Комары не любят также запаха гвоздики, аниса и эвкалипта. Смочите маслом этих растений ткань и положите ее на подоконник. Можно пропитать этим маслом занавески на окнах и дверях. Можно смазать гвоздичным, анисовым или эвкалиптовым маслом обнаженные части тела. Кстати это безвредно даже для малышей. Можно добавлять эти масла в воду при последнем полоскании постельного белья.

Запах кедрового масла отпугивает не только комаров, но также мух и тараканов.

К отпугивающим средствам относятся запах валерианы, табачный дым (он конечно небзвреден) и дым от слегка просушенной хвои можжевельника, сосновых или еловых шишек (это для улицы), камфары. Сто граммов камфары, испаряемые над горелкой или аромалампой, избавят от мух и комаров даже очень большие помещения.

От несносных насекомых очень помогает карболовая кислота; достаточно на ночь немного окропить ею стену около кровати, у изголовья, смочить слабым (очень слабым!) раствором руки, лицо, чтобы спать затем спокойно, не боясь нападения. Это же средство можно применять во время пребывания на болотах, на небольших речках, озерах, где водятся настоящие полчища кровососущих.

Отпугивает комаров и пырей. Горсть рубленых корней пырея залейте полутора литрами воды и вскипятите до трех раз, чтобы отвар стал светло-желтого цвета. Умойте этим отваром лицо и руки, и ни один комар к вам не пристанет. Можно этим же раствором мыть полы в доме и протирать пыль влажной тряпкой, смоченной в этом растворе. Вы запаха не почувствуете, а насекомым он не нравится.

Существует также принципиально другое способ избавления от укусов от насекомых. Суть которого — не дать насекомым вас укусить. Этого в свою очередь можно достичь двумя способами.

Первый, отгонять кровососов от себя и не дать им сделать посадку. Веточкой или просто руками. Очень энергоемкий и неэффективный способ. Но он хорошо подходит тем, кто хочет похудеть.

Второй, надеть на себя костюм из очень плотной ткани, чтобы насекомые не смогли ее прокусить, или что-то вроде рыболовной сети, которую надевают под одежду, чтобы последняя стала толще на 4 мм — на длину комариного хоботка. Лицо в данном случае закрывают специальной сеткой. А лучше всего гулять в кедровом или березовом лесу — там и комаров, и мух меньше.

Защититься от укусов комаров по ночам поможет полог над кроватью. Это, кстати — прекрасный и безопасный способ для защиты маленьких детей. Полог можно сделать самим из нескольких слоев марли, или купить готовый — например в магазине ИКЕЯ. Кстати полог тоже можно пропитать отпугивающими насекомых маслами. Единственный недостаток — полог не защищает от противного жжужжания комаров.

Можно применять и механические способы — собирать комаров перед сном при помощи пылесоса. Неплохой и вполне экологичный способ. Только перед сбором насекомых нужно закрыть двери, а после окончания процедуры сразу выключить в помещении свет и ложиться спать в темноте.

Но сколько бы мы не вели борьбу с насекомыми — в большинстве случаев полностью избавится от них не удается. Относитесь к этому с долей юмора. В конце концов, нервные клетки не востанавливаются!

Поэтому, если вас мучает бессонница от того, что в комнате жужжат комары, предлагаем вам старый, дедовский способ избавления от бессонницы, вызванной назойливыми насекомыми.

1.
Возьмите прочитанную газету или тонкий журнал (плотность бумаги до 70 г/кв.м.) и скрутите из неё Орудие для Охоты за Насекомыми (ООН).

2.
Визуально определите местонахождение комара, сидящего на потолке.

3.
Возьмите табуретку, стул, стол, другой предмет мебели (нужное подчеркнуть — в дальнейшем ПМ).

4.
Визуально определите место установки ПМ (Примечание: ПМ нужно устанавливать так, чтобы при его использовании возникала устойчивая вероятность прямого контакта ООН с сидящим на потолке комаром).

5.
Крепко сожмите ООН кистью правой, левой (нужное подчеркнуть) кистью руки.

6.
Установите ПМ.

7.
Бесшумно и осторожно, стараясь не создавать сильных колебаний воздуха, залезьте на ПМ, держа ООН.

8.
Осторожно и бесшумно отведите руку с ООН назад для размаха (размахнитесь).

9.
Резко опустите ООН таким образом, чтобы ООН вошла в непосредственный контакт с комаром.

10.
Визуально проследите за полётом вылетевшего из-под ООН комара.

11.
Дождитесь посадки комара в выбранном им секторе потолка.

12.
Бесшумно и осторожно слезьте с ПМ.

13.
Повторите действия п.п. 6-12.

14.
Повторите действия п.п. 6-12.

15.
- 25. Повторите действия п.п. 6-14.

16.
Теперь Вы можете спокойно уснуть, обессилено рухнув на кровать. Никакой комар Вас больше не разбудит.

17.
После кратковременного отдыха (5-7 мин.) возьмите ООН б/у. (только для страдающих жуткой бессонницей)

18. Повторите действия п.п. 6-26.

Спокойной ночи!
