                            Тренажерный зал или начало новой жизни.

    Волшебное слово «фитнес»! На сегодняшний день ни для кого не является секретом, что подразумевает это понятие. Здоровый образ мысли, здоровая пища и здоровое, красивое тело. 

    Мечта любой женщины, девушки, девочки – идеальная фигура. Каждый представитель сильной половины человечества хочет олицетворять собой пример истинно мужской красоты. Все пути осуществления подобных желаний неизбежно ведут кладоискателей прекрасного в обитель здоровья и кузницу человеческого существа – тренажерный зал. Это место объединяет и формирует приверженцев всевозможных ипостасей, профессий, интересов и стремлений.
    К сожалению, бытует мнение о том, что тренажерный зал даёт лишь физическую подготовку. На самом деле существует, по меньшей мере, четыре основных жизненных аспекта, с которыми ведётся работа в зале. Это духовный, психологический, физический и ментальный. Настоящая трансформация и преображение происходит именно на ментальном уровне сознания, а не на физическом плане.
    Всё начинается с укрепления духа. Человек часто пасут перед трудностями от не знания своих собственных способностей и границ. Когда мы занимаемся физически, то выявляем, на что реально способны и что нам под силу, а над чем ещё стоит трудиться. Осознав свою силу путём обращения с железом, весами и т. д., производится сравнительный анализ собственных возможностей относительно окружающих. И уверенность в себе растёт на глазах. Процесс увеличения потенциала при регулярных занятиях неизбежен. Результат не заставит себя ждать.
    Психологический аспект это строительный материал преобразования. Первоначальная задача тренера устранить психологические травмы и вернуть спокойствие. Первый вопрос, с которым вас встретят на каждой тренировке: «Как дела и самочувствие?». Тренер выполняет функции психоаналитика. Он всегда выслушает вас и подскажет, где искать решение той или иной проблемы. Ему выгодно, чтобы у вас было всё хорошо, и вы продолжали ходить на занятия. Тренер откорректирует вашу самооценку и поделится методами борьбы со стрессом. Как правило, опытный специалист, прежде всего, очень интересный человек, приятный и деликатный в общении. А мы очень часто страдаем от недостатка общения.
    Что касаемо физики, основной девиз посетителя спорт зала это: «Удовольствие, и только удовольствие!» В работе с уникальным инструментом, человеческим телом, нет места для насилия. Ошибочным, считается, что каторжный труд создаёт идеальную форму. Организм человека это плод ювелирной работы Создателя, который наделил нас сознанием и подсознанием, как инструментом управления собственной жизнью и телом. Человек из покон веков борется с нарушением своей воли, и, совершая над собой чрезмерные усилия, подвергая себя изнеможению и усталости, мы ничего не достигнем, кроме антагонизма к спорту. Известно, что профессиональный спорт и здоровье понятия под час не совместимые. В отличие от фитнеса и физкультуры. Нагрузки должны быть соизмеримы вашим возможностям. И пристальный взгляд специалиста, всегда убережет вас от ненужного «геройства»  в процессе работы.
    Относительно изменений на ментальном плане, с началом занятий в зале, начнёт изменяться ваша жизнь. Мы притягиваем то, что заслуживаем. На нашу долю не выпадет больше испытаний, чем мы в состоянии выдержать. Изменяемся мы – изменяется мир. Это философия, но не стоит забывать, что философия - наука о жизни. Усовершенствовав себя, вы больше не захотите, мерится с тем, что вас не устраивает. И поверьте, вы начнёте с этим бороться, пытаясь привести свою повседневную жизнь в гармонию. Когда вы поймёте границы своей силы,  время её применить не заставит себя ждать. И это не означает, что вы начнёте драки с хулиганами. Это означает, что у вас появится апломб. Люди его всегда чувствуют, и им придется считаться с вашим мнением.
    Кто же они, посетители тренажерных залов и финес-клубов? Чем они отличаются от обычных людей? Как объяснить присутствие едва уловимого шарма и влечения к ним? Где они черпают спокойствие, уверенность в себе? Маловероятно, что железо тренажеров наделяет такими качествами. Откуда берётся потенциал сексуальной и физической энергии? Почему такой человек легко может склонить к своей точке зрения? Каким образом можно связать обострение интуиции с физическими упражнениями? И главное, как  возникает сила, где её истоки?
    На все эти вопросы существуют аргументированные ответы. Человек, как и всё сущее на земле, это сгусток энергии. Нужно всего лишь уметь обращаться с этой тонкой материей. Тренер – прежде всего учитель, философ и психолог. Этот человек напрямую заинтересован в вашем отличном самочувствии и расположении духа. Потому как, только в этом случаи вы станете постоянным его клиентом и учеником.
    Опытный тренер всегда выслушает, чего ожидает человек от посещения тренажерного зала, и подберёт индивидуальный комплекс упражнений. Он объяснит суть того или иного упражнения, покажет под каким углом смотреть на те или иные события в жизни с позиции мудрого философа, познакомит с резидентами клуба и обеспечит максимально комфортное пребывание в его стенах. Как говорит мой личный тренер: «Занятия это, прежде всего, общение и приятная атмосфера». Когда мы приходим в зал, наша задача максимально абстрагироваться от повседневных проблем, ощутить тонус, и нейтрализовать напряжение, физическое и мышечное. Основная причина большинства заболеваний, берёт своё начало в затруднении мышц расслабляться. Переутомление приводит к тому, что мышечная ткань прибывает в постоянном напряжении. А жизнь это движение, баланс между напряжением и расслаблением. Первое, чему учат в тренажерном зале – устранять зажимы. 
    Рассмотрим, как преображается жизнь обычного человека с началом занятий в спорт зале.
    Новичок, перво-наперво, получает убежище от жизненных трудностей. На время пребывания в стенах зала он в зоне недосягаемости. 
    Второе и самое приятное это знакомства. Появляется новый круг общения здравомыслящих людей. Естественно, тут же возникают симпатии, и они необходимы, как дополнительный стимул к самосовершенствованию. Когда супруги начинают посещать тренажерный зал, их отношения так же неизбежно вступают в новую фазу. Внимание окружающих красивых людей к вашему партнёру вызывает ревность и подстёгивает к самоизменению. К тому же, вы получаете подтверждение его привлекательности и своей собственной. Таким образом, вам помогут легко избавиться от комплексов и зажимов. Те, кто ходят в зал, прежде всего, смотрят в душу, а не на внешний вид. Если же атмосфера в клубе некомфортная, значит, это упущение тренера и следует поискать другое место для занятий. Благо в наше время оздоровительных центров больше, чем желающих заниматься.
    При желании, вам даже подберут сбалансированный рацион питания.
    А о том, что происходит дальше лучше узнать на собственном примере. Слова это литература, а физическая культура – практика. Если в вашей жизни появилось место для перемен, самое простое и безобидное что вы можете сделать для ускорения процесса, это пойти в тренажерный зал.
    Успешных занятий!
