 Варикозное расширение вен.
Слово "варикоз" происходит от лат. "varix, varicis" — вздутие. Первые упоминания о варикозном расширении вен встречаются около 3 тысяч лет назад в древнеегипетских папирусах. Коварство этой болезни в том, что она очень долго остается лишь косметическим дефектом и не доставляет человеку неудобств. Первый сигнал неблагополучия — появление чувства тяжести и усталости в ногах, небольших расширенных вен на голени. На этом этапе пациентам уже требуется совет специалиста. Однако, как показывает практика, большинство пациентов предпочитают отложить визит к врачу и приходят в аптеку.  

Причины

Варикозное расширение вен нижних конечностей связано с тем, что вены не справляются с током крови. Кровь течет по венам ног снизу вверх, против силы земного притяжения. Это достигается с помощью нескольких механизмов: напор крови из артерий (незначительный вклад), сокращение мышц ног при движениях (действует как насос) и наличие в венах клапанов, препятствующих обратному току крови. Неспособность этих клапанов выполнять свою функцию вызывает нарушение венозного кровотока, что приводит к перерастяжению вен. Увеличение просвета вены в свою очередь еще больше ухудшает работу клапана, так как он не может перекрыть просвет такого диаметра. Сброс крови вниз усиливается. 

Эта болезнь относятся к компетенции хирургов. В настоящее время имеются методы лечения варикозной болезни без операции, правда, наиболее эффективным оно бывает на ранних стадиях развития варикозной болезни. 

Кто и как болеет.
Ежегодно варикозное расширение вен выявляется у 2,6% женщин и 1,9% мужчин. В России каждая четвертая женщина и каждый шестой мужчина имеют нарушения функции вен нижних конечностей.

Риск появления заболевания возрастает после двух беременностей. К факторам риска относится ожирение. Убедительных доказательств не получено для факторов, включающих генетическую предрасположенность, длительное пребывание на ногах или сидячий образ жизни, тесное нижнее белье, потребление продуктов с низким содержанием пищевых волокон, запоры, тромбоз глубоких вен и курение; однако вред этих факторов предполагается.
В начальной стадии это заболевание представляет собой только косметический недостаток: это сосудистые звездочки и небольшие расширенные вены толщиной до 1-2 мм. Затем вены становятся все более расширенными и заметными, присоединяются боль, зуд, тяжесть в ногах, отеки и судороги икроножных мышц. Пациенты часто испытывают эмоциональный стресс из-за внешнего вида нижних конечностей.

Опасна варикозная болезнь осложнениями. Из-за плохого оттока крови возникают трофические язвы и малейшая травма провоцирует их расползание по всей голени. В варикозно расширенных венах часто образуются тромбы. В случае отрыва от стенки сосуда они с током крови попадают в легочную артерию. Возникает так называемая тромбоэмболия. Это уже угроза не только здоровью — жизни. Вот почему с варикозом нужно бороться на любой стадии, не дожидаясь осложнений.
До лекарства

Медицинская статистика утверждает, что 50% заболевших в начальной стадии болезни даже не осознают, что они серьезно больны. Чтобы не пропустить начало заболевания надо внимательно следить за своими ногами.
При наличии начальных признаков варикозной болезни соблюдение простых правил позволяет замедлить и предупредить ее дольнейшее развитие. Прежде всего нужно отказаться от горячих ванн, посещения сауны, длительных пребываний на солнце — это снижает венозный тонус, ведет к застою крови в нижних конечностях. Вредны каблуки выше 4 см.

В конце рабочего дня ноги надо подержать в приподнятом положении. Если работа сопровождается долгим сидением или стоянием следует почаще менять положение ног, шагать на месте, вращать стопы, заниматься специальной гимнастикой для вен. После душа или ванны следует ополаскивать ноги горячей водой.

Препараты для лечения

В неосложненных случаях обычно используют два типа препаратов. Улучшающие кровообращение: троксерутин, эсцин. И противосвертывающие — гепароид и гепарин.

Троксерутин
Это вещество повышает тонус вен, защищает сосуды от повреждения, оказывает противовоспалительное, антиоксидантное и противоотечное влияние. Оно хорошо всасывается с поверхности кожи при наружном использовании.
Пациентам с варикозным расширением вен гели с троксерутином рекомендуются на всех стадиях заболевания. В результате лечения исчезает чувство тяжести в ногах, уменьшается отечность нижних конечностей, улучшается кровоснабжение. 
Этот препарат не рекомендуется длительно использовать пациентам с выраженными нарушениями функции почек. Противопоказаниями являются гиперчувствительность, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, хронический гастрит (в фазе обострения).
В некоторые препараты с эсцином включают растительные экстракты, к примеру экстракт реликтового растения гинкго билоба, который повышает тонус сосудов, снимает болевые ощущения, уменьшает зуд.

	Гинкор Гель
	Экстракт Гинко Билоба, троксерутин
	Гель 
	Наносят 2-4 раза в сутки и слегка массируют.
	

	Гинкор Форт
	Экстракт Гинко Билоба, гептаминол, троксерутин
	Капсулы
	По 1 капс. утром и вечером. Курс 7-15 дней.
	Гептаминол может вызвать положительную реакцию при антидопинговом контроле.
Противопоказания: гипертиреоз.

Несовместим с ингибиторами МАО (возможно резкое повышение АД).

	Троксевазин
	Троксерутин
	Капсулы
	Принимают внутрь во время еды сначала 2 капсулы (0.6 г), затем по 1 капсуле в день.
	

	Троксевазин
	Троксерутин
	Гель
	Наносят, слегка втирая, тонким слоем 2-3 раза в день.
	

	Троксерутин
	Троксерутин
	Гель
	Наносят, слегка втирая, тонким слоем 2-3 раза в день.
	

	Цикло 3
	Экстракт Иглицы, экстракт Донника и троксерутин
	Крем 
	Крем наносят путем легкого восходящего массажа в течение 2-3 мин 2 раза в сутки.
	Не наносят на поврежденную кожу.

	Эндотелон
	Троксерутин
	Таблетки
	Внутрь, во по 150 мг 2 раза в день (утром и вечером) в течение 20 дней.
	Во время лечения не рекомендуется кормление грудью.



Эсцин.

Это венотонизирующий препарат, выделенный из плодов конского каштана. Противопоказаниями к применению являются гиперчувствительность, почечная недостаточность, I триместр беременности, кормление грудью. Ограничения к его применению — склонность к тромбозам, нарушения функции почек. 
	Венитан
	Гель

Крем
	Наносят на пораженные участки несколько раз в сутки.

	Веноплант
	Таблетки
	Внутрь, после еды, запивая большим количеством воды, по 40 мг 3 раза в сутки с переходом в дальнейшем на поддерживающую дозу 20 мг 2–3 раза в сутки.


Гепариноид
Этот препарат оказывает антикоагуляционное, антиагрегационное, противовоспалительное и противотромботическое действие. В тяжелых случаях его вводят инъекционно.  В легких — используют препараты местного действия.
	Гепароид Лечива
	Гепариноид
	Мазь 
	На пораженный участок и окружающие ткани наносят слой мази толщиной около 1 мм и слегка втирают в кожу 2-3 раза в день. Место, покрытое мазью, можно на короткое время прикрыть пленкой, затем перевязать бинтом. При трофической язве, втирают только в ткани, окружающие язву.
	Противопоказания: геморрагические диатезы, пурпура, состояния с тенденцией к кровоточивости.

Осторожно используют в последние 3 мес беременности (возможно кровотечение).

	Эмеран
	Гепариноид
	Гель
	На сухую кожу в области поражения 2-3 раза в сутки наносят 1 г (4 см) геля на площадь, равную площади ладони и слегка втирают. Можно применять под ватный компресс. 
	Не рекомендуется при беременности. 
Эмеран не наносят на открытые раны и на слизистые оболочки, а при гнойных ранах — на инфицированные области.


Гепарин 

Препарат получают из легких крупного рогатого скота. Противопоказания: геморрагический диатез, лейкозы, анемии, повышенная проницаемость сосудов, полипы, злокачественные новообразования и язвенные поражения ЖКТ, тяжелые нарушения функции печени и почек, операции на мозге и позвоночнике.
Лекарственное взаимодействие: эффективность усиливается ацетилсалициловой кислотой, декстраном, фенилбутазоном, ибупрофеном, индометацином, варфарином, дикумарином (повышается риск кровотечений), ослабляется  сердечными гликозидами, тетрациклинами, антигистаминными препаратами, никотиновой кислотой, этакриновой кислотой.
	Лиотон 1000
	Гель
	Накожно, 3-10 см геля втирают в кожу 1-3 раза в сутки.
	Не применяют при кровотечениях, гнойных процессах. Нельзя наносить на открытые раны и слизистые оболочки. 

	Тромбофоб
	Гель
	Не массируя, без сильного втирания, наносят 2-3 раза в день в течение 1-2 нед. 
	Не противопоказан при беременности и лактации.
Нельзя наносить на открытые раны (только на близлежащие участки кожи).

Хорошая переносимость геля обусловлена содержанием в нем специального жирового компонента, благоприятно действующего на кожу.



Гепарин в комбинации с другими препаратами 
	Гепариновая мазь
	Гепарин, анестезин, никотиновая кислота
	Мазь
	Антикоагулянтное, противовоспалительное, обезболивающее.
	

	Гепатромбин
	Гепарин, аллантоина, декспантенол, масло сосны обыкновенной и масло Pinus pumilionis. 

	Гель, Мазь
	Антитромботическое, регенерирующее, противовоспалительное, противоотечное.
Мазь (столбиком длиной 5 см) наносят 1-3 раза в сутки; при заболеваниях вен — в виде повязок Препарат в форме геля наносят только на неповрежденную кожу тонким слоем несколько раз в день, втирая массирующими движениями снизу вверх.
	При использовании геля при тромбозах и тромбофлебитах массирование не рекомендуется.

Не наносят на инфицированные поверхности, кровоточащие язвы, на слизистые оболочки и поврежденную поверхность кожи.

	Гепатромбин-Г
	Гепарин, преднизолон, полидоканол
	Мазь
	Антитромботическое, противовоспалительное, противозудное, противоотечное, веносклерозирующее, местноанестезирующее. 
	Противопоказано в I триместре беременности.



	Долобене
	Гепарин
	Гель

	Противовоспалительное, противоотечное.
Перед применением геля необходимо тщательно очистить участок кожи от других лекарственных препаратов и загрязнений. Наносят тонкий слой геля на кожу болезненного участка и вокруг него 2-4 раза в сутки и слегка втирают. 
Наложение повязки возможно только после проникновения большей части геля в кожу и испарения спирта.
	Противопоказания: бронхиальная астма, тяжелая почечная и печеночная недостаточность, выраженные нарушения сердечно-сосудистой системы (тяжелая стенокардия, инфаркт миокарда, инсульт, выраженный общий атеросклероз), беременность, лактация, детский возраст (до 5 лет).

	Еллон
	Бета-эсцин, гепарин
	Гель

   
	Противовоспалительное, ангиопротективное, антикоагуляционное, противоотечное. 
Наносят не втирая тонким слоем на пораженный участок 1-2 раза в сутки в течение 10 дней (не более). 

При язвах голени апплицируют только на поверхность язвы
	Противопоказания: беременность и лактация. На время лечения следует прекратить грудное вскармливание.

Тромбоцитопения, гемофилия, пурпура, детский возраст.
Не наносить на открытые раны и слизистые.


Другие препараты.

	Анавенол
	Таблетки
	Дигидроэргокристин, эскулин, рутозид.
	Венотонизирующее, ангиопротективное.
	Не рекомендуется при беременности и лактации.

	Детралекс
	Таблетки
	Детралекс
	Улучшает кровообращение в венах, уменьшает их растяжимость, повышает тонус.
	Возможно применение при беременности. При лактации не рекомендуется.


Осложнения заболевания
При появлении трофических язв лечение варикозного расширения вен усложняется. К лечению присоединяют препараты для заживления трофических язв и препараты для улучшения кровообращения, такие как Пентоксифиллин. Препараты, содержащие это действующее вещество: Агапурин, Трентал, Пентилин, Пентоксифиллина таблетки 0.1 г (растворимые в кишечнике), Вазонит, Флекситал. А так же другие необходимые препараты, назначать которые должен врач.

При варикозном расширении вен в ранних стадиях помогают накожные препараты. Однако стоит напомнить пациенту, преобретающему такое лекарство о том, что в настоящее время появились новые эффективные безоперационные способы лечения начальных стадий варикозного расширения вен. К примеру — склеротерапия. В любом случае, чтобы заболевание не прогрессировало, кроме применения местных средств, следует обратиться к врачу.
