	Snoring & Sleep Apnea
A number of appliances and treatments exist today to treat snoring and sleep apnea disorders. The graphic demonstrates how the airway increases with a forward-positioned mandible, thereby decreasing the vibrations of soft tissue, which cause snoring and also increasing the pathway for oxygen. 

Some dental offices provide dental appliances that can help maintain this optimal position comfortably without surgery! Sleep apnea is a serious health condition for many people, and our office will work with you and your physician to address your concerns. If you feel you could benefit from this treatment, please contact your dentist for a consultation or for more information on local area sleep clinics. 


	{0>Snoring & Sleep Apnea
A number of appliances and treatments exist today to treat snoring and sleep apnea disorders.<}0{>Храп и внезапная остановка дыхания во сне (апноэ)

На сегодняшний день существует большое количество устройств и методов лечения храпа и апноэ.<0} {0>The graphic demonstrates how the airway increases with a forward-positioned mandible, thereby decreasing the vibrations of soft tissue, which cause snoring and also increasing the pathway for oxygen.<}0{>На графике показано, как расширяются дыхательные пути при выдвинутой вперед нижней челюсти, это приводит к уменьшению вибрации мягкого неба - причины храпа - и увеличивает поток кислорода.<0} 

{0>Some dental offices provide dental appliances that can help maintain this optimal position comfortably without surgery!<}0{>Некоторые стоматологические кабинеты предлагают внутриротовые приспособления, которые помогают добиться данного оптимального положения без хирургического вмешательства!<0} {0>Sleep apnea is a serious health condition for many people, and our office will work with you and your physician to address your concerns.<}0{>Апноэ сна - состояние, серьезно угрожающее здоровью многих людей, в нашем кабинете вы и ваш терапевт получите необходимую помощь и рассеете ваши опасения.<0} {0>If you feel you could benefit from this treatment, please contact your dentist for a consultation or for more information on local area sleep clinics.<}0{>Если вас заинтересовал предложенный метод лечения,  проконсультируйтесь у вашего стоматолога или обратитесь за более детальной информацией в местную клинику по лечению расстройств сна

	Preventing Tooth Decay Before It Happens
Tooth decay, also known as dental caries, is a disease of the teeth that affects individuals of all ages, although is it more common in children and young adults. Dental caries occurs when the tooth enamel is destroyed. Decay begins at the tooth's hard external surface, and may advance to internal structures of the tooth including the dentin and pulp. The earlier decay is treated, the better chance of saving the tooth. 

How Tooth Decay Develops 

The bacteria inside of the mouth change the food (primarily sugars and starches) we eat into acids. Over a period of time, the bacteria and acids form a sticky deposit called dental plaque that clings to the teeth. If the plaque is not removed, the acids will destroy the tooth's enamel surface -- resulting in holes or cavities. Sugar and starches (such as candy, cakes, cookies, milk and soda) are responsible for much of tooth decay, but sour or acidic foods (such as lemons and fruit juices), also contribute to decay because they change the pH (acidity level) in the mouth. If left untreated, the decay will progress and can lead to tooth infection. Children's teeth primarily decay in the grooves. In addition to the grooves, older adults decay in other areas, including the roots of the teeth, which may be exposed as a result of receding gums. 

How to Prevent Tooth Decay 

Taking good care of your teeth, eating nutritious foods and visiting the dentist on a regular basis will help prevent cavities. 

The American Dental Association provides these guidelines for preventing tooth decay: 

- Brushing twice a day with a fluoride toothpaste 

- Cleaning between the teeth daily with floss 

- Eating well-balanced meals and limiting snacking 

- Visiting the dentist on a regular basis for check-ups and cleanings 

- Talking with your dentist about the use of fluoride to strengthen the teeth and dental sealants (a plastic protective coating put on the surface of the back teeth) to protect from decay 

- If brushing is not possible, the next best thing is to rinse the mouth with water to neutralize the acids and change the pH level in the mouth, which may curb tooth decay. 

When to Contact a Dentist 

The Chicago Dental Society recommends visiting a dentist at least every six months for a cleaning and a thorough examination. You should consult a dentist if you experience any problems or need emergency care. 


	{0>Preventing Tooth Decay Before It Happens
Tooth decay, also known as dental caries, is a disease of the teeth that affects individuals of all ages, although is it more common in children and young adults.<}0{>Профилактика кариеса

Разрушение или кариес зубов - заболевание, поражающее  людей в любом возрасте, хотя чаще всего встречается у детей и молодых людей.<0} {0>Dental caries occurs when the tooth enamel is destroyed.<}0{>Кариес развивается при разрушении зубной эмали.<0} {0>Decay begins at the tooth's hard external surface, and may advance to internal structures of the tooth including the dentin and pulp.<}0{>Разрушение начинается на твердой внешней поверхности зуба, и может развиться до поражения внутренней структуры зуба, в том числе дентина и пульпы.<0} {0>The earlier decay is treated, the better chance of saving the tooth.<}0{>Чем раньше начнется лечение разрушения, тем больше шансов сберечь зуб.<0} 


{0>How Tooth Decay Develops 

The bacteria inside of the mouth change the food (primarily sugars and starches) we eat into acids.<}0{>Как развивается кариес

Бактерии, живущие в полости рта, преобразуют пищу (преимущественно сахара и крахмалы), которую мы едим, в кислоты.<0} {0>Over a period of time, the bacteria and acids form a sticky deposit called dental plaque that clings to the teeth.<}0{>С течением времени, бактерии и кислоты формируют на зубах липкий налет, так называемый зубной камень.<0} {0>If the plaque is not removed, the acids will destroy the tooth's enamel surface -- resulting in holes or cavities.<}0{>Если зубной камень не удалить, кислоты разрушат эмаль поверхности зуба – и в результате появятся кариозные полости или дупла.<0} {0>Sugar and starches (such as candy, cakes, cookies, milk and soda) are responsible for much of tooth decay, but sour or acidic foods (such as lemons and fruit juices), also contribute to decay because they change the pH (acidity level) in the mouth.<}0{>Сахар и крахмал (такие как конфеты, пирожные, печенье, молоко или газированные напитки) – основная причина большинства случаев кариеса, но кислая или кислотообразующая пища (такая как лимоны и фруктовые соки) тоже способствует  развитию кариеса, поскольку изменяют pH (уровень кислотности) полости рта.<0} {0>If left untreated, the decay will progress and can lead to tooth infection.<}0{>Оставленный без лечения кариес будет прогрессировать и может привести к инфицированию зуба.<0} {0>Children's teeth primarily decay in the grooves.<}0{>Кариес детских зубов первоначально возникает в бороздках зубов.<0} {0>In addition to the grooves, older adults decay in other areas, including the roots of the teeth, which may be exposed as a result of receding gums.<}0{>У молодых людей помимо бороздок, кариес может поражать и другие области, в том числе корни зубов, ставшие уязвимыми вследствие рецессии десен. <0}
{0>How to Prevent Tooth Decay 

Taking good care of your teeth, eating nutritious foods and visiting the dentist on a regular basis will help prevent cavities.<}0{>Как предотвратить кариес зубов

Полноценный уход за зубами, питательная пища, регулярное посещение стоматолога помогают предотвратить появление кариозных полостей.<0} 

{0>The American Dental Association provides these guidelines for preventing tooth decay:<}0{>Американская ассоциация стоматологов дает следующие рекомендации по предотвращению кариеса:<0} 

{0>- Brushing twice a day with a fluoride toothpaste 

- Cleaning between the teeth daily with floss 

- Eating well-balanced meals and limiting snacking 

- Visiting the dentist on a regular basis for check-ups and cleanings 

- Talking with your dentist about the use of fluoride to strengthen the teeth and dental sealants (a plastic protective coating put on the surface of the back teeth) to protect from decay 

- If brushing is not possible, the next best thing is to rinse the mouth with water to neutralize the acids and change the pH level in the mouth, which may curb tooth decay.<}0{>- Чистить зубы дважды в день фторсодержащими пастами
- Ежедневно чистить межзубные пространства флоссом (зубной нитью)

- Есть сбалансированную пищу, ограничить перекусы

- Регулярно посещать стоматолога для проверки и чистки зубов

- Обсудить со стоматологом роль фтора в укреплении зубов и герметиков (пластиковое защитное покрытие для поверхности задних зубов) в защите от кариеса

- При отсутствии возможности почистить зубы, следует прополоскать зубы водой, чтобы нейтрализовать кислоты и изменить уровень pH полости рта, это поможет предотвратить кариес.<0} 

{0>When to Contact a Dentist 

The Chicago Dental Society recommends visiting a dentist at least every six months for a cleaning and a thorough examination.<}0{>Когда следует обращаться к стоматологу
Стоматологическое общество Чикаго рекомендует посещать стоматолога по меньшей мере каждые шесть месяцев для чистки и тщательного осмотра.<0} {0>You should consult a dentist if you experience any problems or need emergency care.<}0{>Стоматолога следует также посетить при возникновении любых проблем или в случае необходимости срочной помощи.<0} 


	Dealing With Toothaches After Dental Treatment
One fascinating thing about the Internet is that once you publish an article, it is available to anyone with a computer and access to the World Wide Web. Articles that I have published for the Bucks County Courier Times as well as prominent Internet websites often appear on dozens of other sites, including Howstuffworks.com, Dentistry.com and the Encyclopedia Britannica web site. Every day, I receive emails from just about everywhere asking me questions about different dental problems. No matter where the question comes from, its amazing how similar most of the problems are. This column will answer a very common question I recently received online. 

Q: I recently had two fillings in my front two top teeth at the same exact time. After I got home and the Novocain^ wore off, I noticed my left tooth is extremely sensitive to the touch. When I touch it with my finger, tongue or bite into any food it hurts extremely badly, but when Im just sitting around doing nothing, it doesnt hurt. I went to my dentist and he said that its just sensitive because of the filling and that if it doesnt go away in a week then I will have to get a root canal. Do you think this is normal? I dont think its normal because the tooth had no pain at all before I went in there and now its extremely sensitive and seems like its getting no better. I had the fillings on Tuesday and now its Friday night. What do you think I should do? Please offer your opinion. 

A: There are several reasons that a tooth can become sensitive after it has been treated. The most common is that part of the tooth and all of the decay must be removed for a filling to be placed. In some cases, this procedure can cause sensitivity. As a general rule, the deeper the cavity (closer to the nerve), the more likely there will be discomfort after the procedure. Some people may also be sensitive to the materials used to fill the tooth. I often tell my patients that some discomfort is possible for up to two weeks after a tooth has been filled. A frequent problem that occurs is when there is too much filling material in the tooth. This can cause a disproportionate amount of pain, but can be easily remedied with a simple adjustment of the tooth. If pain increases over time, or lasts longer than two weeks, I recommend that the patient come back to my office to have the tooth re-evaluated. A tooth that becomes increasingly sensitive to cold or hot foods or beverages, or hurts when biting down (when the bite is normal or has been corrected) can indicate an infected tooth that would require either root canal or extraction. 

	{0>Dealing With Toothaches After Dental Treatment
One fascinating thing about the Internet is that once you publish an article, it is available to anyone with a computer and access to the World Wide Web.<}0{>Проблема возникновения зубных болей после стоматологического лечения

Самая удивительная особенность Интернета в том, что стоит опубликовать статью, как она становится доступна любому человеку, владеющему компьютером и имеющему выход во Всемирную сеть.<0} {0>Articles that I have published for the Bucks County Courier Times as well as prominent Internet websites often appear on dozens of other sites, including Howstuffworks.com, Dentistry.com and the Encyclopedia Britannica web site.<}0{>Статьи, которые я написал для Bucks County Courier Times а также для известных веб-сайтов, часто появляются на десятках других сайтов, таких как Howstuffworks.com, Dentistry.com и the Encyclopedia Britannica. <0} {0>Every day, I receive emails from just about everywhere asking me questions about different dental problems.<}0{>Ежедневно я получаю практически отовсюду электронной почтой письма с вопросами, касающимися различных стоматологических проблем.<0} {0>No matter where the question comes from, its amazing how similar most of the problems are.<}0{>Удивительно, насколько похожи большинство проблем, вне зависимости от того, откуда они пришли.<0} {0>This column will answer a very common question I recently received online.<}0{>В данном разделе я отвечу на довольно распространенный вопрос из тех, что я недавно получил. <0} 

{0>Q:<}0{>Вопрос:<0} {0>I recently had two fillings in my front two top teeth at the same exact time.<}0{>Мне недавно одновременно поставили две пломбы в два передних верхних зуба.  <0} {0>After I got home and the Novocain^ wore off, I noticed my left tooth is extremely sensitive to the touch.<}0{>Когда я пришел домой и действие новокаина закончилось, я заметил, что левый зуб исключительно чувствителен к прикосновениям.<0} {0>When I touch it with my finger, tongue or bite into any food it hurts extremely badly, but when Im just sitting around doing nothing, it doesnt hurt.<}0{>Когда я касаюсь его пальцем, языком или кусаю пищу, он очень сильно болит, а если я просто сижу и ничего не делаю - нет.<0} {0>I went to my dentist and he said that its just sensitive because of the filling and that if it doesnt go away in a week then I will have to get a root canal.<}0{>Я обратился к моему стоматологу и он сказал, что это чувствительность просто вызвана пломбой, но если она не пройдет в течение недели, надо будет удалять нерв.<0} {0>Do you think this is normal?<}0{>Как Вы считаете, это нормально?<0} {0>I dont think its normal because the tooth had no pain at all before I went in there and now its extremely sensitive and seems like its getting no better.<}0{>Мне кажется, что это ненормально, потому что зуб не болел совсем до моего визита к стоматологу, а сейчас он очень чувствителен и, по-моему, улучшения нет.<0} {0>I had the fillings on Tuesday and now its Friday night.<}0{>Мне ставили пломбу во вторник, а сейчас вечер пятницы.<0} {0>What do you think I should do?<}0{>Что мне делать?<0} {0>Please offer your opinion.<}0{>Пожалуйста, выскажите Ваше мнение.<0} 



{0>A:<}0{>Ответ:<0} {0>There are several reasons that a tooth can become sensitive after it has been treated.<}0{>Существует несколько возможных причин повышения чувствительности зуба после лечения.<0} {0>The most common is that part of the tooth and all of the decay must be removed for a filling to be placed.<}0{>Наиболее частая состоит в том, что часть зуба и вся пораженная область должны быть удалены, а на их место установлена пломба.<0} {0>In some cases, this procedure can cause sensitivity.<}0{>В некоторых случаях эта процедура может привести к повышенной чувствительности.<0} {0>As a general rule, the deeper the cavity (closer to the nerve), the more likely there will be discomfort after the procedure.<}0{>Как правило, чем глубже кариозная полость (ближе к нерву), тем более вероятно появление дискомфорта после процедуры.<0} {0>Some people may also be sensitive to the materials used to fill the tooth.<}0{>Некоторые люди могут быть чувствительны к материалам, используемым в пломбе.<0} {0>I often tell my patients that some discomfort is possible for up to two weeks after a tooth has been filled.<}0{>Я всегда говорю своим пациентам о возможном дискомфорте в течение до двух недель после пломбирования.<0} {0>A frequent problem that occurs is when there is too much filling material in the tooth.<}0{>Часто проблемы возникают из-за слишком большого количества пломбировочного материала в зубе.<0} {0>This can cause a disproportionate amount of pain, but can be easily remedied with a simple adjustment of the tooth.<}0{>Это может вызвать боль от диспропорции, но исправить положение можно легко путем простой подгонки зуба<0}. {0>If pain increases over time, or lasts longer than two weeks, I recommend that the patient come back to my office to have the tooth re-evaluated.<}0{>Если с течением времени боль усиливается или длится более двух недель, я рекомендую пациенту обратиться ко мне в кабинет для повторного осмотра. <0} {0>A tooth that becomes increasingly sensitive to cold or hot foods or beverages, or hurts when biting down (when the bite is normal or has been corrected) can indicate an infected tooth that would require either root canal or extraction.<}0{>Исключительная чувствительность зуба к холодной или горячей пище, или боль при разжевывании (при нормальном или исправленном прикусе) говорит об инфицировании зуба, что требует или чистки каналов или удаления.<0}


