
Юность – это то время когда человек делает предметом анализа собственную мысль. Это время споров, рассуждений, философствований и мечтаний. Вместе с сознанием своей уникальности, неповторимости и непохожести на других приходит чувство одиночества. Растет потребность в общении и одновременно повышается его избирательность.


Развитие самосознания, открытие своего «я» - центральный психический процесс юношеского возраста, формируется индивидуальность. Формируется уровень самоуважения. Самоуважение включает в себя: уверенность в себе, принятие себя, чувство собственного достоинства. Люди уверенные в себе более самостоятельны и менее внушаемы.  Низкое самоуважение – спутник депрессии.


Происходит рождение внутренней жизни, внутреннего мира. Это важное приобретение ранней юности. 


Каждый из нас хочет прожить свою  жизнь в полном объеме. Для того, чтобы юность переросла в зрелость и стала источником, дающим жизнь, каждый юноша должен найти свой собственный живительный источник.

Написать  письмо без использования почтовой программы вы можете с помощью специальной формы. Написать

