Один день из жизни домохозяйки-фрилансера.

Все ниженаписанное — полный «рабочий день» 34-летней матери троих дочерей (10 лет, 8 лет, 10 месяцев), живущей в Москве и подрабатывающей журналистом. Нельзя сказать, что вся ее жизнь состоит только из таких дней, но и назвать этот день каким-то необычным, тоже не могу. Но, все по-порядку.

6.20 — звонит будильник. У моего будильника громкий звонок. Иногда он будит младшую дочь. Это не очень удобно, но более тихий звонок я просто не услышу. На этот раз Агаша (10 месяцев) не проснулась.

Шлепаю в соседнюю комнату и, включив ночник, бужу старших — пора в школу.

Теперь — на кухню. Холодную воду из чайника — в кувшин, чистую воду из фильтра — в чайник, воду из под крана — в фильтр. Чайник –— включить. Утренние дела  делаю «на автопилоте», поскольку еще не проснулась. На стол ставится завтрак. Йогурт, сырочки, бутерброды, «сухой корм» Несквик (однажды бабушка накормила — теперь абсолютно не хотят отказаться от него в пользу более питательной каши, а скандалы по поводу еды по утрам мне не под силу), молоко, фрукты, шоколадное масло, хлеб, печенье. Тарелки, ложки, чашки. Дальнейшее «обслуживание» дети проводят сами — выбрать завтрак — их привилегия. Особенно, когда есть из чего выбирать.

Старшая дочь, впрочем, может самостоятельно приготовить омлет или поджарить на сковороде тосты. Если у нее с утра есть желание, то она это сделает. Причем не только для себя, а на всю семью.

Я так рано утром есть еще не в состоянии, поэтому ограничиваюсь слабым кофе с молоком — я все-таки кормящая мать!

6.30 — на кухне появляется Рита (8 лет), Даша (10 лет) часто любит поваляться в постели подольше. Но еще через пять минут «подтягивается» и она. Завтракаем.

Я с удовольствием пью свой утренний кофе и тут слышу, что проснулась младшая дочь. Успокоить ее утром — не проблема — нужно прилечь рядом с ней и предложить ей мамину грудь. Поскольку молока в груди за ночь скапливается предостаточно, то через 7-10 минут Агаша сладко спит. Можно вернуться на кухню.

6.45 — Допиваю утренний кофе. Старшие девочки как всегда препираются между собой (по моему мнению — без всякого повода). Я вмешиваюсь только тогда, когда «дипломатические» методы ведения переговоров между ними исчерпаны. Допустить перехода к «активным боевым действиям» я не могу, по причине раннего утра. 

6.50 — Риту пора причесать — длинные волосы требуют резиночек-заколочек. Даша причешется сама (если ей напомнить), у нее короткая стрижка. В вопросах стрижки у моих детей тоде есть свое мнение и длина волос это личное решение каждой.

7.00 — одеваемся. Обычно в этот момент всплывают разговоры о том, что кому-то нужны деньги или еще что-то. Иногда Рита обнаруживает, что забыла собрать физкультурную форму или труд. Но это все решаемо. Даша обычно ничего не забывает. Еще и мне напомнит, если я что-то забыла.

7.05 — деньги и «ценные» мамины указания розданы, Пока-пока. В школу ехать почти час, так что пора «на выход». Дети ездят в школу сами — ехать нужно только на метро. Сразу после этого — перекладываю мирно спящую Агашу в ее кровать и закрываю дверь в «детскую».

7.10 — нужно помыть посуду на кухне. Это можно сделать в любое время. Я вообще-то ненавижу это занятие. Хотя старшие дети приучены за собой посуду мыть самостоятельно и обычно делают это без напоминаний.

Да, к этому моменту у меня уже включен компьютер — он «качает» почту и соединяется с Интернетом.

Еще одна чашка кофе с молоком плюс пара бутербродов (куриное мясо, помидор, лист салата, «все на булочке с кунжутом»). И — за работу.

В моем списке — несколько заказанных статей. Выбираю путем «научного тыка». Проще говоря — по настроению. 

Обычно к моменту написания у меня есть план, тезисы (на отдельных листочках) и несколько невыясненных вопросов. Ответы на последние можно найти в специальной литературе или в Интернете. Так что первые часы – работа в сети. Плюс – ответы на письма, переписка, просмотр почты, чтение рассылок (иногда раздражают, но часто помогают наткнуться на интересные факты. Часто требуется уточнить какие-то проблемы со специалистами. Помогает телефон — язык доведет до Киева, но звонить пока рано — это я откладываю на середину дня..

8.25 – пятиминутный перерыв. Новая чашка, но на этот раз – горячий чай, с бергамотом и травами. Я пью очень много жидкости и рядом со мной всегда есть чашка (две-три) или стакан с каким-нибудь напитком.

9.31 – выхожу из Интернета. Все необходимое (и еще кое-что) уже найдено, записано на листочки бумаги и разложено на столе. Теперь можно приступить к написанию текста.

9.59 – Уже 1.5 тысячи знаков (четверть статьи). Но меня клонит в сон. Я себя знаю – если лягу хоть на пять минут – сразу засну часа на три. Так что это еще один повод налить себе кофейку и слегка размяться. Но тут, услышав мои шаги по квартире, просыпается Агаша. А следом за ней и муж поднимается.

День начался! Омлет для мужа и для себя. Каша для Агафьи. Агашино утреннее умывание-переодевание. Меняю памперс, чищу носик, делаю зарядку-массаж. 

Завтракаем: кашку Агашке, кусок омлета себе. Потом кофе себе, сок Агаше. За завтраком договариваемся с мужем, о том, кто заберет детей, когда нужно вернуться домой и т.д. 

11.00 — выходим прогуляться, в магазин и проводить папу.

На свежем воздухе дочь моментально засыпает, а мне только того и надо. Прогуливаемся по улице. Потом захожу в пару магазинов, благо они все в моем доме. Потом, с покупками — домой. 

Выкатываю коляску на балкон. Агаша спит. На улице дождик (осень), но на балконе она от него укрыта. Накрываю коляску еще одним одеялом (на всякий случай), разгружаю сумки. Нужно еще рыбок покормить. Как раз купила корм. Пара цихлид готовится обзавестись потомством, а другая пара уже вырастила свое. Осталось только пять мальков, но они уже такие крупненькие, что другие рыбы их не тронут (аквариум — 120 литров, 50 штук рыбок, несчетное множество разноразмерных улиток — они у нас тоже как-то сами размножаются).

Выливаю кипяченую воду из чайника, заливаю в него воду из фильтра, фильтр наполняю из-под крана.

12.30 — снова за работу. Статья пишется легко, поэтому через полчаса замечаю, что уже написано 4.2 тыс знаков.

12.54 — 6.8 тыс знаков — уже перевыполнение плана. Не страшно. Потом перечитаю и укорочу, а может быть примут к публикации и так.

Нужно передохнуть и пообедать. Супчик, салатик, сок. Помыть посуду (ненавижу), протереть пол.

Агаша проснулась — теперь не поработаешь! Обычно она после сна долго еще «гуляет». Кормлю маленькую, даю ей грудь и, о чудо! Она снова крепко засыпает. Укладываю её в кровать и получаю еще час для работы.

14.00 — звонит редактор — справляется о статье. Обещаю прислать через час.

14.30 — 9.100 знаков. Проверяю грамотность, перечитываю, еще раз перечитываю. Мне нравится. Отправляю редактору по электронной почте.

15.10 — Агаша проснулась. Нужно покормить. Пока кушаем — возвращается муж. Он тоже «фрилансер». Нам так удобнее — всегда можем друг-друга подменить. С бабушками у нас проблема.

Обед для мужа, новая порция чая. Разговор. Я люблю поговорить с мужем, а он мне рассказывает обо всем, что происходит с ним в течении дня. Делиться своими успехами — это здорово! Рассказывать о своих неудачах и получать поддержку — еще лучше.

16.00 — выхожу из дома — еду в школу. В метро хотела почитать, но заснула.

16.20 встречаюсь в метро с подружкой (договорились еще накануне). Сплетни — это то, что у женщин не отнять. Разговоры о знакомых, о новой книге Коэльо, о косметике, о работе, о детях….

16.30 — нахожу в школе Риту. Уроки она уже сделала на продленке. Недоучила басню. Идем и учим басню по дороге на рисование (ходим на занятия в студию). Басня перемежается школьными и спортивными новостями. Рита, по собственной инициативе занимается еще и теннисом. Спортивная секция в школе, а на рисование два раза в неделю ездим вместе.

Кстати, меня поражает, что прогресс в рисовании виден уже через два месяца занятий. Интересно, если я начну рисовать хотя бы два раза в неделю — что у меня выйдет?

17.00 — Рита рисует. Мы с Анютой (это та подруга, с которой я встретилась в метро) едем на автобусе в книжный магазин. Муж говорит, что при виде книг я теряю волю. Это правда. Если книжный магазин построен по принципу самообслуживания, то у меня иногда на кассе денег не хватает. Но сегодня я точно знаю — за чем пришла. Книга мужу (он просил), три — себе, пяток детям — всем троим. Старшие читают — я стараюсь максимально оторвать их от телевизора. Иногда получается лучше, иногда — хуже, но по крайней мере — они читают.

Хорошо, что в нашем книжном есть канцтовары — бумага для принтера кончилась. Тащить тяжеловато, но около дома в магазине ее нет. Я на случай таких покупок хожу с рюкзаком — в нем удобно носить все, что душе угодно.

Почти час книжного шоппинга, одновременно с болтовней с подругой обо всем на свете, и в том числе о книжных новинках. Анюта обещает привезти мне книгу, которую прочла. Говорит, что ей понравилось. Зачем покупать свою, если можно взять у нее? Вкусы у нас с ней совпадают. 

19.00 — забираем Риту с рисования. В переходе метро разглядываем пузырьки с ароматическими маслами. Как много! Очень хочу разобраться в аромотерапии. Но пока времени нет. Там же в переходе покупаю пуговицы для Риткиной куртки. Она уже все оторвала. Хотела еще перчатки купить — мерзнут руки. Но продавщица с лотком перчаток уже ушла. Жаль!

Две станции на метро. Пока едем — разглядываем очередное Ритино произведение художественного искусства. Мне нравится, Ане — тоже. Рита счастлива.

19.30 — простившись в метро с Анютой, забираем с тренировки Дашу (настольный теннис). У Даши уже есть юношеский разряд, поэтому она занимается в самой старшей группе. И в этой группе она самая маленькая. Выслушиваю её новости. Рита вспоминает, что тоже не все еще мне рассказала. Возникает спор об очередности изложения новостей. Я предлагаю говорить по-очереди. Завтра они снова будут друг друга перебивать, но на сегодня мир восстанавливается.

20.30 — мы дома. Вкусно пахнет ужином. Антон постарался. Муж вообще прекрасно готовит. Всегда с фантазией, необычно. Даже сосиски умудряется порезать спиралькой прежде чем приготовить. Он в доме основной специалист по дрожжевому тесту. Я готовлю проще. Агаша уже в своем стуле с бутылкой сока. Вот, когда для меня самое счастливое время!

 Уже вечер, поздно, вся семья вместе за столом и мы можем поболтать, посмеяться, обсудить последние новости.

Мы очень редко включаем телевизор, особенно во время еды. Поэтому у нас остается много времени друг для друга.

После ужина опять посуда (о боже!), параллельно в последний раз повторяем с Ритой басню.

21.30 — Старшие укладываются спать. Купаю маленькую. Потом сажусь ее кормить грудью. Пока кормлю — она засыпает.

22.00 — читаю электронную почту. Моя статья понравилась, но просят сделать в три раза короче. Ладно, сделаю, но завтра. 

После меня  компьютер занимает Антон. А я  начинаю читать новую книгу, купленную сегодня. Вспоминаю про пуговицы. Берусь пришивать. Все равно скоро все поотрывает снова. Но хоть неделю походит в школу аккуратная.

22.45 — закладываю в стиральную машину белье, предварительно рассортировав то, что накидано в корзину за вечер. Иногда я развешиваю сушить, то что выстирано с вечера только наутро. Сегодня, наверное, будет то же самое.

23.00 — идем с мужем попить чайку. Молчит. Значит снова появились проблемы с работой. Пытаюсь его разговорить. Получается, но с трудом. Ну не любят мужчины говорить о проблемах на работе! Все-таки на это раз рассказывает, что случилось. Будет день — будем решать. А пока нужно отключиться и отдохнуть.

Включаем телевизор — Антон любит щелкать кнопками. Я иногда с ума схожу от того, что не успеваю понять — что именно я смотрю. Особенно, когда по разным программам идут разные фильмы с одним и тем же актером. У меня все перемешивается в голове и я начинаю зевать.

24.00 — спать пора. Завожу будильник на 6.10. В душ, а потом вытянуться на кровати и спать. 

Завтра ведь все начнется сначала.

