Что же взять с собой в роддом.

Итак, приближается тот самый долгожданный момент - появление Вашего малыша. А значит, появляются и новые вопросы. И одной из первоочередных задач теперь является упаковка вещей, которые понадобятся в первые дни после родов.

Что же взять с собой в роддом? Прежде всего, не стоит вбрать "все". Нужно помнить, что места для вещей в палате будет не так уж и много. Кроме того, в этом случае будет достаточно сложно найти что-то конкретное. Первым делом стоит сложить все документы в отдельную папку и положить их поближе, чтобы в суете не забыть. 

Что из документов Вам понадобится:

· Договор с роддомом (если заключался)

· Обменная карта с результатами анализов и УЗИ

· Страховой медицинский полис

· Паспорт

· Родовой сертификат

Теперь собираем два отдельных пакета (именно пакета, а не сумки, так как в некоторых больницах по правилам вещи можно держать только в пакетах). Один для мамы, другой для ребенка. 

В пакет для мамы нужно положить:

· Халат

· Тапочки (желательно резиновые или пластиковые, чтобы можно было в них мыться)

· Нижнее белье

· Прокладки (с высокой гигроскопичностью)

· Ночную сорочку

· Сорочку для родов (лучше, если она будет не очень длинная. Иначе Вы в ней будете путаться. Можно также взять длинную футболку)

· Туалетные принадлежности (но не нужно брать с собой духи. Не стоит ребенку вдыхать посторонние запахи. Лучше запастись дезодорантом без запаха)

· Теплые носочки

· Полотенце (одно большое и одно маленькое)

· Влажные салфетки

· Крем для сосков 

 Также можно взять с собой плеер и книгу, немного еды и минеральную воду. При этом не нужно запасаться продовольствием на месяц вперед. Ведь Вам нужны будут только свежие продукты. Также не стоит набирать красных фруктов или цитрусовых. Лучше, если это будет легкая еда, поскольку после родов работа кишечника будет несколько затруднена. Поэтому могут пригодиться слабительные свечи на основе глицерина либо слабительное на основе трав.

В пакет для малыша кладем:

· Пару распашонок (теплую и тонкую, так как малыша обычно одевают сразу в две)

· Пару пеленок

· Две пары носочков (одни на роды)

· Пару чепчиков 

· Памперсы (но не нужно слишком много. В большинстве случаев роддома предоставляют свои пеленки.)

· Детский крем

· Детское мыло

· Детское масло

· Соска (бывает очень нужна)

Ну вот. Теперь можно подумать и о выписке из роддома. Это уже третий пакет. Но его может собрать и муж. Тем не менее.. Вам понадобятся:

· 1 памперс

· Холодная и теплая пеленки

· Холодная и теплая распашонки

· Хлопчато-бумажные носочки

· Чепчик и шапочка по сезону

· Носовой платочек, чтобы закрыть нижнюю часть лица

· Одеяло или конверт

· Нарядная одежда для Вас

Все остальное остается за папой... А это, главным образом, нежная улыбка и цветы для мамы и первая игрушка для малыша.

