Cholesterol is a wax-like substance. The liver makes it and links it to carrier proteins called lipoproteins that let it dissolve in blood and be transported to all parts of the body. Why? Cholesterol plays essential roles in the formation of cell membranes, some hormones, and vitamin D. 

Too much cholesterol in the blood, though, can lead to problems. In the 1960s and 70s, scientists established a link between high blood cholesterol levels and heart disease. Deposits of cholesterol can build up inside arteries. These deposits, called plaque, can narrow an artery enough to slow or block blood flow. This narrowing process, called atherosclerosis, commonly occurs in arteries that nourish the heart (the coronary arteries). When one or more sections of heart muscle fail to get enough blood, and thus the oxygen and nutrients they need, the result may be the chest pain known as angina. In addition, plaque can rupture, causing blood clots that may lead to heart attack, stroke, or sudden death. Fortunately, the buildup of cholesterol can be slowed, stopped, and even reversed. 
Холестерин – это вещество, подобное воску. Его вырабатывает печень, и связывает с белками-носителями, который иначе называются липопротеидами, они же, в свою очередь, позволяют холестерину попасть в кровь и распространиться по всем органам тела. Для чего? Холестерин играет существенную роль в формировании клеточных мембран, многих гормонов и витамина D. Тем не менее, переизбыток холестерина в крови может привести к осложнениям. В 1960-ых и 70-ых годах ученые установили связь между высокими уровнями холестерина крови и сердечной недостаточностью. Отложения холестерина могут накапливаться внутри артерий. Эти образования, называемые атеросклеротическими бляшками, могут сузить артерию настолько, что кровоток замедляется или блокируется. Этот процесс сужения, называемый атеросклерозом, обычно происходит в питающих сердце артериях (коронарных артериях). Если один или более сегментов сердечной мышцы не получает достаточно крови, и соответственно, кислорода и питательных веществ, в которых он нуждается, последствием может стать боль в груди, известная как стенокардия. К тому же, бляшка может разорваться, провоцируя образование тромбов, которые могут привести к сердечному приступу, инсульту, или внезапной смерти. К счастью, накопление холестерина можно замедлить, остановить, и даже полностью изменить.
