Средство от кашля.

Весна — коварное время года. Подставив лицо ласковому теплому солнцу так и хочется скинуть с себя теплую одежду. Но весеннее тепло так обманчиво! Ветер еще прохладен. А результат — простуженное горло и изматывающий кашель. Каждому кто оказывается в аптеке с чувством першения и боли в горле или маме простуженного малыша необходим дельный совет по выбору нужного средства от кашля. 

Кашель — это не болезнь

Кашель — это не заболевание, а только симптом одного из воспалительных заболеваний дыхательных органов: ангины, бронхита, ларингита, трахеита, пневмонии. Кашель может быть связан с инфекционными заболеваниями, такими как туберкулез (который распространен в наше время не только среди «группы риска»), коклюш, грипп и другие вирусные инфекции (ОРВИ), дифтерия. А может быть проявлением аллергии или тиреотоксикоза. 

Если покупатель просит средство от кашля, то стоит предупредить его о том, что если кашель длится более недели, сопровождается сильными болями в горле, высокой температурой, затруднением дыхания, общей слабостью, похуданием, то нужна серьёзная помощь врача, а не противокашлевые препараты. 

Уточните у посетителя — какова природа кашля — есть ли мокрота, применяются ли одновременно какие-то антибиотики. Спросите — для кого нужен препарат — для ребенка, пожилого человека или для беременной женщины. Есть ли у пациента язвенная болезнь или гастрит. После этого вы с уверенностью сможете порекомендовать ему препарат от кашля.

Успокоить горло.

Самый простой способ унять кашель — рассасывающаяся таблетка, пастилка или леденец. За счет содержания эфирных паров мяты (ментола) кашель смягчается. Есть леденцы, которые включают в себя только растительные компоненты (эфирные масла мяты, эвкалипта; экстракты шалфея, мелиссы; прополис или мед). Содержащиеся в некоторых таблетках обезболивающие препараты (парацетамол или диклонин) снимут боль. Такой способ не устраняет причину кашля, но для временного снятия симптома вполне приемлем. Кроме того, есть препараты, которые способны подавлять рост болезнетворных микробов в ротовой полости и горле — они применяются при вирусных или бактериальных фарингитах или в начальной стадии ангины. Есть препараты, помогающие отхождению мокроты. 

	Стрепсилс

(лидокаин, антибактериальные компоненты)
	Бутс

Великобритания
	Таблетки для рассасывания с различными добавками
	Обезболивающее, отвлекающее, антибактериальное.

	Фалиминт

(Ацетиламинонит-ропроксибензен)
	Россия
	Драже для рассасывания
	Противовоспалительное, обезболивающее.

	Фарингосепт

(Амбазон)
	Ромферхим

Румыния
	Таблетки для рассасывания
	Антисептическое, 

	Фарингопилс
	Ауробиндо Фарма

Индия
	Леденцы с ароматом апельсина или лимона
	Обезболивающее, противокашлевое, антисептическое, антибактериальное

	Доктор Мом

(сухие экстракты имбиря и эмблики
	Юник Фармасьютикал

Индия
	Пастилки для рассасывания 
	Противовоспалительное, болеутоляющее, отхаркивающее.

	Колдрекс Лари Плюс

(диклонин)
	Глаксо Смит Клайн

Великобритания
	Пастилки для рассасывания с фруктовыми добавками.
	Обезболивающее, отвлекающее.

	Ангисепт

(анетол, ментол, дихлорбензиловый спирт)
	Доктор Тайсс

Германия
	Пастилки для рассасывания
	Антисептическое, отхаркивающее, отвлекающее.

	Дрилл
	Пьер Фабр Санте

Франция
	Пастилки для рассасывания
	Обезболивающее, антисептическое.

	Септолете

(бензалконий хлорид, ментол, эвкалиптовое масло, тимол)
	Глаксо Смит Клайн

Великобритания
	Пастилки для рассасывания
	Смягчающее, противовоспалительное.

	Ларипронт
	Германия
	Таблетки для рассасывания
	Противовирусное, противовоспалительное,  муколитическое, антисептическое, противогрибковое


Стоит напомнить покупателям, что Фалиминт не применяют в течении всей беременности; Дрилл не стоит принимать дольше 5 дней.

При вирусной инфекции лучше всего подойдет Ларипронт; от же может применятся в период беременности и кормления грудью и у детей в любом возрасте.

Напомните покупателям о том, что пользоваться этими средствами нужно после еды и в течении некоторого времени после рассасывания таблетки — не пить и не есть.

Растирание.

Этот способ смягчить кашель, унять насморк и облегчить состояние при простуде хорошо подходит маленьким детям, которые еще не могут пить таблетки, полоскать горло или дышать над паром. 

Напомните покупателю, что в том случае, если у малыша держится высокая температура — в первую очередь нужно посоветоваться с врачом. А применять мази нужно в соответствии с возрастом.

	Пульмекс-беби

(не ранее 6 мес)
	Новартис

Швейцария
	Мазь для наружного применения  20 гр

	Пульмекс

(не ранее 3 лет)
	Новартис

Швейцария
	Мазь для наружного применения 40 гр 

	Доктор Мом
	Юник Фармасьютикал

Индия
	Мазь 20 гр

	Флюкодекс плюс
	Наброс Фарма

Индия
	Мазь для наружного применения 20 гр


Травы 

Тому посетителю, который ищет натуральное средство для лечения кашля, можно предложить лекарственные травы или сборы. Полоскание корла с травами-антисептиками (шалфей, ромашка) или прогревание над паром дает хороший результат. Бузина черная имеет отхаркивающее и потогонное действие; Фиалка трехцветная — потогонное, отхаркивающее, противовоспалительное; Термопсис — отхаркивающее и обезболивающее (выпускается так же в таблетках, входит в состав многих противокашлевых препаратов). Солодка — отхаркивающее, противокашлевое, бронхолитическое (выпускается и в виде сиропа).

Если кашель есть, а горло не болит, то предложите посетителям отхаркивающие средства. Среди трав к таким относятся корень Алтея, корневища и корни Девясила, трава Душицы, корень Солодки или различные грудные сборы, которые включают в свой состав несколько трав. Напомните покупателю о способе заваривания лекарственных трав даже если он указан на упаковке — неправильное приготовление может свести на нет полезные свойства трав.

Полоскание или орошение
Можно полоскать воспаленное горло не только отваром трав. Есть лекарственные препараты, которые можно растворить, например такие, как всем знакомый Фурациллин. Тем, кому нужен быстрый результат можно предложить воспользоваться спреем для горла. 

Напомните покупателям, что пользоваться этими средствами нужно после еды и в течении некоторого времени после полоскания или орошения горла — не пить и не есть. Часто такие препараты не нравятся маленьким детям, поскольку оставляют во рту неприятный для ребенка привкус. Поэтому для ребенка лучше использовать пастилки или микстуры от кашля.

	Йокс

(поливинил-пиролидон-йод, аллантоин)
	Галена

Чехия
	Аэрозоль 30 мл

Раствор 50 мл
	Дезинфицирующее, противовоспалительное

	Каметон

(камфора, ментол, масло эвкалипта)
	Россия
	Аэрозоль 45 мл
	Противомикробное, противовоспалительное, обезболивающее.

	Стрепсилс-плюс


	Бутс

Великобритания
	Спрей 20 мл


	Обезболивающее, отвлекающее, антибактериальное.

	Ингалипт

(сульфаниламид, сульфатиазол натрия)
	Россия
	Спрей
	Противомикробное и противовоспалительное.

	Гексорал

(Гексинидин)
	Геделикс

Парке-Дейвис
	Р-р 0,1% 200 мл

Спрей 0,2% 40 мл
	Антисептическое, обволакивающее.

	Биопарокс (фюзафюнжин)
	Сервье

Франция
	
	Противовоспалительное.

	Стопангин

(гексетидин)
	
	Аэрозоль 30 и 45 мл

Раствор 250 мл.
	Антисептическое, противогрибковое, обезболивающее, обволакивающее.


Напомните покупателям, что Йокс проивопоказан для детей до 6 лет, для людей с повышенной чувствительностью к йоду, заболеваниями щитовидной железы, сердечной недостаточностью. Стопангин обладает длительным действием, которое продолжается 10-12 часов, может применятся в послеоперационном периоде, после травм, у беременных и кормящих женщин, но не применяется у детей старше 8 лет; его нельзя вдыхать или глотать (во время орошения нужно задержать дыхание) и применять более 5 дней.

Растительная микстура от кашля.

Это препарат из детства. И поэтому многие, даже взрослые покупатели, предпочитают микстуры любому другому средству от кашля. Большинство микстур разжижают мокроту, облегчают кашель и обладают легким обезболивающим действием. 

Предупредите покупателя о том, что не стоит превышать суточную дозу, особенно, если препарат предназначается для ребенка. Напомните о том, что у некоторых людей возможны аллергические реакции на компоненты микстуры, особенно в том случае, если в ее состав входят травы.

Стоит напомнить покупателю, что растительные микстуры нельзя применять при бронхиальной астме, коклюше, ожогах слизистой бронхов и аллергии на любой из компонентов.

	Сироп корня солодки
	Россия (несколько производителей)
	Сироп

	Бронхикум

(чабрец, эвкалиптовое масло, корень солодки и другие растительные компоненты)
	Рон-пуленк Рорер

Франция
	Эликсир

	Доктор Мом

(солодка, алоэ, ментол и другие травы)
	Юник Фармасьютикал

Индия
	Сироп

	Геделикс

(экстракт листьев плюща)
	Превель-Майзельбах

Германия
	Сироп


	Эвкабал

(экстракты тимьяна, подорожника)
	Эсфарма

Германия
	Сироп 

Капли


Отхаркивающие препараты.

Эти препараты облегчают отхождение мокроты при различных заболеваниях дыхательных путей. При их приеме нужно употреблять большое количество жидкости для облегчения отхождения мокроты. 

Мукалтин.

Отхаркивающее средство, которое содержит смесь полисахаридов из травы Алтея лекарственного и не имеет существенных противопоказаний. Производится в России.

Бромгексин.
Является наиболее распространенным препаратом для облегчения кашля, разжижения и отхождения мокроты. Выпускается в разных лекарственных формах. Поэтому каждый может найти удобный способ применения.

Противопоказания: первая треть беременности. Нельзя применять вместе с препаратами, содержащими кодеин. Следует помнить, что жидкие растворы (микстуры) с бромгексином содержат до 41% спирта, а поэтому с острожностью должны применяться у детей.

	Бромгексин
	Ривофарм

Швейцария
	Сироп 

	Бромгексин
	Никомед

Швеция
	Микстура 

	Бромгексин – 4
	Берлин-Хеми/ Менарини

Германия
	Микстура

	Бромгексин - 8
	Берлин-Хеми/ Менарини

Германия
	Драже 

	Бромгексин-Акри
	Акрихин 

Россия
	Сироп 

	Бронхосан
	Словакофарма

Словения
	Капли для приема внутрь 

	Флегамин
	ВФД Польфа

Польша
	Таблетки 

	Солвин
	Инка

Индия
	Эликсир 
Таблетки 

	Бромгексин
	Россия
	Таблетки 


Кроме таблеток и драже, которые удобны для взрослых; микстур и капель, которые подходят для детей, существуют инъекционные формы бромгексина. Но они нужны в более сложных ситуациях и применяются в стационарных условиях.

Ацетилцистеин.

Этот препарат только разжижает мокроту, но не способствует её отхождению и не является отхаркивающим. Поэтому может понадобиться дополнительный прием отхаркивающих препаратов. Это лекарство нельзя употреблять совместно с антибиотиками-тетрациклинами (оксикорт, геоксизон, юнидокс-солютаб, доксициклин, вибрамицин, ледомицин, олететрин).

	АЦЦ-Лонг
	Гексал

Германия
	Таблетки шипучие 

	Флуимуцил
	Замебон

Италия
	Шипучие таблетки 

	Ацетилцистеин Стада
	Стада
Германия
	Таблетки 


	Бронкатар
	Санофи

Франция
	Сироп


Амброксол.

Является разжижающим и отхаркивающим средством. Он противопоказан при беременности. При наличии язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки его можно применять только в капсулах.

	Бронховерн
	Фарма Вернигерде

Германия
	Капли 

	Амбросон
	ПроМед 

Чехия
	Таблетки 

	Амбросол
	Фармаком

Польша
	Сироп 

	Амброгексал
	Гексал

Германия
	Таблетки 
Раствор
Сироп 

	Халиксол
	Эгис

Венгрия
	Таблетки 
Сироп 

	Амбробене
	Меркле/Ратиофарм

Германия
	Капсулы 
Раствор 
Таблетки 
Сироп 

	Лазолван
	Берингер Ингельхайм

Австрия
	Раствор 
Сироп 
Таблетки

	Медовент
	Медокин

Кипр
	Таблетки 
Капсулы
Эликсир 

	Амброксол
	Борщаковский ХФЗ

Украина
	Сироп 


Карбоцистеин.

Еще один и отхаркивающий и разжижающий мокроту препарат.

	Фицифорт
	Домис

Италия
	Сироп
Гранулы для приготовления раствора в пакетиках

	Флюдитек
	Франция
	Сиропы для детей и для взрослых

	Мукодин
	Зорка Фарма

Югославия
	Сиропы для детей и для взрослых 
Капсулы 

	Бронкатар
	Санофи
Франция
	Сиропы для детей и для взрослых


Останавливающие кашель
Иногда кашель бывает просто мучительным. Это бывает, например, при трахеите, который часто сопровождает грипп. В этом случае помогут препараты, которые подавляют кашель. Следует напомнить покупателю, что их нельзя применять при продуктивном кашле (с мокротой), поскольку они могут нарушить нормальное ее отхождение. Эти препараты различаются по своему действию.

Препараты центрального действия тормозят кашлевой рефлекс, угнетая противокашлевой центр в продолговатом мозге. Одним из наиболее распространенным препаратом этой группы является опиат кодеин. По способности подавлять кашлевой центр и угнетать кашлевой рефлекс — это самый сильный препарат. Препараты, в состав которых входит кодеин должны отпускаться только по рецепту.

	Кодипронт

(кодеин, фенилтолоксамин)
	Германия
	Таблетки

Сироп
	Антигистаминное, противоаллергическое, седативное, противокашлевое.

	Нео-Кодион

(кодеин, травы, бромоформ)
	Франция
	Таблетки

Сироп
	Противокашлевое, отхаркивающее.

	Коделак

(кодеин, трава термопсиса, корень солодки, гиброкарбонат натрия)
	Россия

Томск
	Таблетки
	Противокашлевое, отхаркивающее.


Следует напоминать покупателям, что Синекод (бутамират) нельзя применять в грудном возрасте и в первый триместр беременности, и о том, что Кодипронт может вызывать сонливость и поэтому не должен применяться водителями.
Ко второй группе противокашлевых препаратов относят вещества, лишенные наркотической активности. 

	Стоптуссин

(гвайфенезин, бутирамат)
	Галена

Чехия
	Сироп 
Капли 
Таблетки 
	Анестезирующее, противокашлевое, бронхолитическое, разжижающеее мокроту

	Бронхолитин

(глауцин, эфедрин, масло базилика)
	Фармахим

Болгария
	Сироп
	Противокашлевое, бронхорасширяющее.

	Гексапневмин

(биклотимол, хлорфенамин, фенилэфрин, гвайфенезин, фолкодин)
	Франция
	Сиропы для взрослых и детей
	Разжижение мокроты, антимикробное, антигистаминное, противокашлевое.

	Глаувент

(глауцин)
	Фармахим

Болгария
	Сироп
	Противокашлевое

	Инфлюбене

(парцетамол, этилэфрин, хлорфенамин, бутирамат)
	Ратиофарм

Германия
	Таблетки
	Противокашлевое, бронхорасширяющее

	Либексин

(преноксдиазин)
	Санофи-Синтелабо

Франция
	Таблетки 
	Обезболивающее, противокашлевое

	Синекод

(Бутамират)
	Новартис

Швейцария
	Сироп 
Капли 
	Противокашлевое,

Отхаркивающее, противовоспалительное

	Пакселадин

(окселадин)
	Бофур Ипсен

Франция
	Таблетки
	Противокашлевое

	Глаувент

(глауцин)
	Фармахим

Болгария
	Драже 

	Противокашевое


Если посетитель аптеки жалуется на аллергический кашель или кашель курильщика то ему можно предложить Пакселадин. А Стоптуссин в каплях удобен для детей, которые категорически отказываются пить лекарства — его можно добавить в любой напиток в дозе, соотвтетствующей возрасту.
Вы знаете, что препаратов от кашля — огромное множество. Ежегодно появляются все новые и новые лекарства. Надеемся, что этот небольшой обзор поможет вам сориентировать ваших покупателей в огромном море препаратов от кашля.
