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ВВЕДЕНИЕ
Цель работы: анализ природного рекреационного потенциала и выявление перспектив развития природоориентированных форм туризма в Республике Карелия.
Задачи работы:

1. оценка ландшафтно-рекреационного потенциала и составление ландшафтно-рекреационного зонирования территории;

2. характеристика территорий регламентированного рекреационного использования;

3. оценка биоклиматического потенциала и составление биоклиматического зонирования территории;

4. характеристика гидроминеральных ресурсов;

5. выявление проблем и разработка рекомендаций по развитию природоориентированных форм туризма.

Методика исследования

Природные рекреационные ресурсы  в курсовой работе оценивались по трехбалльной системе пофакторно-интегральным способом. Основной критерий оценки – степень благоприятности компонентов ландшафта, условий биоклимата, объектов или факторов для различных видом природоориентированного туризма (лечебно-оздоровительного, спортивного, экологического, охотничьего и рыболовного).

Критерии оценки:

3 балла – благоприятный ресурс;

2 балла – относительно благоприятный ресурс;

1 балл – неблагоприятный ресурс.

Оценка осуществлялась следующими  способами:
1. Пофакторный – оценка каждого объекта, ресурсы, фактора или параметра в отдельности;

2. Интегральный – расчет среднеарифметического балла;
3. Дифференциальный – оценка одного и того же ресурса по-разному, в зависимости от вида природоориентированного туризма.
Используемые материалы
Информационной основой курсовой работы послужила краеведческая литература о Республике Карелия, ее природных условиях и ресурсах, карты, сборники научных статей, аналитические отчеты и статистические материалы, сведения из Интернета.
Краткие сведения о территории 
8 июня 1920 образована Карельская трудовая коммуна; 25 июля – Карельская АССР; с 31 марта 1940 по 16 июля 1956 – Карело-Финская ССР; в 1956-91 Карельская АССР. С 1991 – Республика Карелия.

Республика Карелия расположена на северо-западе Европейской части России (Рис. 1.), входит в состав Северного экономического района Российской Федерациии и относится к районам Крайнего Севера и приравненным к ним местностям. Географические координаты материковой части: между 67º и 61º с.ш., 28º и 37º в.д.
Протяженность территории республики с севера на юг достигает 660 км. С запада на восток (по широте г. Кеми) протяженность составляет 424 км. На западе Карелия граничит с Финляндией, на юге – с Ленинградской и Вологодской областями, на севере – с Мурманской, на востоке – с Архангельской областью. На северо-востоке республика омывается Белым морем. Западная граница Карелии совпадает с государственной границей РФ и Финляндии и имеет протяженность в 723 км.
Общая площадь региона с учётом акваторий Белого моря, Ладожского и Онежского озёр составляет 180,5 тыс. км2; общая площадь суши – 172,4 тыс. км2 (1% территории РФ).
В состав Республики Карелия входят 19 самоуправляющихся территорий, 808 населенных пунктов. В ее составе: городов республиканского значения – 3 (Петрозаводск – 282,9 тыс. чел, Костомукша – 32,5 тыс. чел, Сортавала – 20,2 тыс. чел.), городов и районов регионального значения – 4 (г. Кемь и Кемский район, г. Кондопога и Кондопожский район, г. Питкяранта и Питкярантский район, г. Сегежа и Сегежский район), 1 национальный район (Калевальский), 1 волость (Вепсская национальная, имеющая статус административной территориальной единицы), 11 административных районов (Рис. 2.): Беломорский (г. Беломорск), Лахденпохский (г. Лахденпохья), Лоухский (пгт Лоухи), Медвежьегорский (г. Медвежьегорск), Муезерский (пгт Муезерский), Олонецкий (г. Олонец), Питкярантский (г. Питкяранта), Прионежский (г. Петрозаводск), Пряжинский (пгт Пряжа), Пудожский (г. Пудож), Суоярвский (г. Суоярви).
ПРИРОДНЫЕ РЕКРЕАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ
1. Ландшафты
Большая часть территории Карелии – холмистая равнина с ярко выраженными следами деятельности ледника. Волнистая каменная твердь земной поверхности и ныне сохраняет следы древних гор. Карелию часто образно называют «твердокаменной озерно-лесной», подчеркивая ведущие элементы ландшафта, неповторимые сочетания, созданные пространствами причудливых очертаний множества озер и разделяющих их каменисто – сглаженных междуречий, покрытых зеленью тайги. 

Рассмотрим особенности ландшафтов Республики Карелия обратившись к ее физической карте (Рис. 3.).
1.1. Рельеф

Республики Карелия расположена в пределах восточной части Балтийского щита. Главные черты рельефа сложились здесь в доледниковый период. Процессы горообразования и денудации (разрушения и переноса горных пород) сформировали равнину, сложенную древними кристаллическими породами: гранитами, гнейсами, сланцами, кварцитами и т. д. Особенный характер придали карельскому рельефу вертикальные движения земной коры в третичном периоде кайнозойской эры
.
Наиболее крупные разломы пересекли Карелию с северо-запада на юго-восток. В трещинах сформировались долины рек, в опущенных участках – сбросовые озерные котловины крупных озер и Белого моря. Дальнейшее изменение поверхности происходило уже в ледниковый период. Накопление снега в горах северной Норвегии обусловило возникновение мощных ледников, ареной активного движения которых стала Карелия. Медленно двигавшаяся толща льда обламывала куски горных пород, перетирала их, одновременно царапая и шлифуя скальную поверхность. Поэтому выходы горных пород имеют здесь своеобразные сглаженные формы: бараньи лбы и курчавые скалы. Масса льда беспрестанно подтаивала и под ним постепенно накапливались перетертые обломки. На краю ледника их откладывалось особенно много. При отступлении льдов эти отложения обнажались в виде валов и гряд – конечной морены. На поверхности ледника местами возникали углубления, постепенно заполняющиеся обломочным материалом. После полного разрушения ледника этот материал образовал большие холмы – камы. Задолго до полного стаивания ледника водные потоки прокладывали в его толще каналы, вынося большое количество мелкообломочного материала. Достигая края ледника, эти потоки разливались, теряя скорость. Песок осаждался, образуя обширные песчаные поля – зандры. 
******************************************************************************************************************************************************
СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ИСТОЧНИКОВ

1. Анализ ограничений лесопользования на особо охраняемых природных территориях и в малонарушенных лесах Республики Карелия. Герасимов Ю.Ю., Марковский А. В., Марковская Н. В., Лапшин П. Н. Йоэнсуу, 2006. 

2. География Карельской АССР /Под ред. А.К. Полина. Учебное пособие для средней школы. Петрозаводск. Карелия, 1990.

3. Карельская АССР. 'Природа. Хозяйство. Петрозаводск. Карелия, 1986.

4. Колотова Е.В. Рекреационное ресурсоведение: Учебное пособие для студентов, обучающихся по специальности «Менеджмент». – М., 1999.

5. Марковский А. В., Родионов А. В., Софронова Е. А. Лесной комплекс Карелии: проблемы и перспективы развития. 2006.
6. Оценка ситуации и анализ состояния лесного комплекса Республики Карелия: Отчет о НИР /Рук. А. И. Шишкин; Ин-т экономики КарНЦ РАН. – Петрозаводск, 2003. 
7. Хохлова Т.Ю., Токарев П.М., В.К. Антипин. Особо охраняемые природные территории Карелии. Издание 2-е дополненное. 1999.
Интернет-ресурсы:
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