Многие люди жалуются на большую нехватку времени. Но правильно ли они используют свое время? Постояли возле туалета, потрепались ни о чем, вроде пять минут это

немного. Но это не так, за год таких пятиминуток, даже если она всего одна в день, набегает немало. Стоим на остановке и тупо ждем трамвай или автобус, какой

именно вид городского транспорта значения не имеет. За то время пока стоим и ничего не делаем можно вполне обдумать что купить на ужин и записать в записную книжку, чтобы вам не пришлось вспоминать что вы хотели купить сегодня на ужин. Спланировать свой сегодняшний день таким образом, чтобы он был как можно более эффективным. Не тратить свое время на сплетни у подъезда, кто то назовет это общением, но это не так. Вы невольно даете информацию о себе людям, которые вам

могут невольно или нарочно навредить, оболгав или придумав о вас какие нибудь 

небылицы. И рассказать другим то чего никогда не было, почему американцы на

заданный им вопрос: Как дела? Отвечают: Хорошо. Но при этом никогда не пускаются

в объяснения почему хорошо, хотя на самом деле дела могут быть хуже некуда или

вообще настолько плохи что нужных слов просто не подобрать. Ваши дела, это ваши

дела и посторонним знать о них не надо. Человек которого вы считали своим другом

или подругой может вполне случайно или нарочно подставить вам подножку и будет

искренне недоумевать почему вы на него или неё сердитесь, когда вам удалось

выяснить кто распускает о вас слухи. Дружба может быть испорчена денежным долгом

или еще каким либо образом, например случайно данным вами каким либо обещанием.

Многим нравится угощать гостей накрывая шикарный стол. Простите вы собрались для

общения или банально нажраться за чужой счет? Большинство называет это русским

гостеприимством, это было в стародавние времена, сейчас все по другому, деньги

почти ничего не стоят, а зарабатываются очень тяжело, зачастую потом и кровью.

Поэтому на столе должна быть бутылка сухого вина, какие нибудь легкие закуски и все. Вы собрались для общения, а ради пьянки и желания нажраться за чужой счет.

