Появление тайского массажа более двух тысяч лет назад перевернуло все представление о лечении и омолаживании организма, так как в первый раз медицинские техники органично сплелись с техниками медитационными. Создание данного вида массажа приписывают доктору Джавако Кумар Бхаши, близкому другу «живого Будды» Сиддхартха Гаутама. Однако основное развитие массаж получил не в Индии, а в Таиланде, поэтому сейчас известен нам, как Тайский.
Тайскую технику массажа не зря называют революционной. Даже в 21 веке специалисты склонны лечить тело отдельно от духа, хотя самых потрясающий результатов добивались именно те мастера, которые, следуя восточной философии, считали тело и дух неразделимыми, и соответственно, подлежащими одновременному воздействию.
Согласно древней тайской философии, человеческий организм- это прекрасный хрупкий цветок, который требует к себе пристального внимания и бережного отношения. Данная массажная практика основывается на теории о том, что тело человека покрыто невидимыми глазу энергетическими каналами, как второй кожей. Воздействуя на них, мастера способны влиять на общее психологические и физическое состояние. Тайский массаж- это не просто механические действия, направленные на оздоровление организма,- это часть буддийской философии, цель которой - исцелять дух и дарить гармонию. Хорошее настроение, цветущий вид- это все результат единения внутреннего «Я» с окружающим миром. Поэтому тайский массаж- это деликатный процесс обучения; обучения быть счастливым, жизнерадостным и «свободным от жизненной суеты». 
Помимо психологической разрядки, тайский массаж приносит сугубо практическую пользу организму - увеличивает подвижность суставов, повышает тонус кровеносных сосудов, укрепляет и омолаживает тело. Во время сеанса мастер уделяет внимание всему организму в целом, воздействуя на особые энергетические точки, отвечающие за работу того или иного органа. Благодаря комплексному воздействию достигается полное расслабление мышц, что и приводит к ощущению гармонии и приливу энергии.

Тайский спа - это тщательно продуманное сочетание массажных, водных и ароматерапических процедур. 

Для того чтобы составить полное представление о тайском массаже, следует помнить о значении запахов в восточной философии. Естественно, ни один сеанс массажа не проводится без использования увлажняющих кожу веществ, однако лишь в тайском массаже запах, и состав выбранного масла имеет важнейшее значение. Не секрет, что вдыхание того или иного аромата способно менять душевное состояние человека. Более того, сочетание определенных видов масел напрямую влияет на состояние кожи и отдельных органов тела. 
Таким образом, конечная цель тайского спа массажа - это приведение к гармонии телесного, энергетического и духовного состояния. Это ключ к познанию себя и возможностей своего тела и духа.
Тайский спа - это не лечение, это высвобождение внутренних ресурсов организма, которое позволяет лучше понимать потребности своего тела и всегда оставаться здоровым и полным жизненных сил.
