О Профилактории (общая информация)

Профилакторий «Буревестник»

В 120 км от Санкт-Петербурга в живопис-

ных, экологически чистых окрестностях горо-

да Луги Ленинградской области на 52 гектарах

лесопарковой зоны расположен профилакто-

рий «Буревестник», ГУП «Водоканал Санкт-

Петербурга» где можно полностью забыть о

ежедневных заботах, восстановить силы, а при

желании укрепить свое здоровье.

Здесь можно отдохнуть всей семьей, орга-

низовать корпоративный вечер или отправить

детей на время школьных каникул, словом, и

с пользой, и с удовольствием провести выход-

ные дни, праздники или отпуск.

По своим природным богатствам и красоте

Лужский район может считаться жемчужиной об-

ласти. Особенно живописны его ландшафты с со-

сновыми и лиственными лесами, многочисленны-

ми озерами. Уникален местный климат - Лужский

район является самым южным в Ленинградской

области и получает больше солнечного тепла, чем

другие. Весеннее повышение температуры начи-

нается раньше, чем в других районах области.

За это и за целебные свойства воздуха, вы-

званные обилием хвойных лесов, Лужский

район по справедливости именуют “Крымом

на севере”.

Особенностью района является его возвы-

шенное расположение. Луга находится на от-

метке 104 метра выше уровня моря, в то вре-

мя как Санкт-Петербург всего лишь на 4 мет-

ра, Сестрорецк и другие курорты побережья

Финского залива 10-15 метров. Высокое место-

положение оказывает комплексное влияние на

климат района.

С марта по октябрь в районе отмечается пре-

обладание ясной погоды над пасмурной. Если

в Ленинградской курортной зоне среднего-

довая продолжительность солнечного сияния

достигает 1628 часов, то в Лужском районе 1746

(в Кисловодске около 2000).

По богатству акватории Лужский район мо-

жет соперничать с Карельским перешейком:

многочисленные реки и озера - раздолье для

любителей рыбной ловли и водного туризма.

К природным богатствам района относится

обилие родников с кристально чистой водой.
О целебных свойствах некоторых источников

ходят легенды. Например, очень популярен

источник близ деревни Турово, вода которого

залечивает раны, исцеляет боли в суставах.

Давно известно и об огромных запасах луж-

ских минеральных подземных вод с целебны-

ми свойствами. Лужское месторождение ми-

неральных вод входит в состав Артезианского

бассейна и пригодно для лечения заболеваний

опорно-двигательного аппарата, неврозов, сер-

дечно-сосудистой и мочеполовой систем. Гря-

зелечебница с использованием местных грязей

включена в бальнеологический комплекс про-

филактория «Буревестник».

Спокойствие и тишина самой природы здесь

соединились с заботой и внимательностью об-

служивающего персонала.

Живописные ландшафты, чистый лесной воз-

дух и прозрачная озерная вода – что еще нужно

для полноценного отдыха и оздоровления.
ПРОЖИВАНИЕ

Профилакторий способен одновременно

принять 700 отдыхающих.

Размещение:

Профилакторий включает в себя

три площадки:

Буревестник

Омчино

Звездный

􀂃

􀂃

􀂃

К ВАШИМ УСЛУГАМ:

взрослый отдых

детский отдых

оздоровление и лечение

спорт и активный отдых

корпоративный отдых

􀂃

􀂃
􀂃
􀂃
􀂃 НОМЕРНОЙ ФОНД

№1 «Буревестник»:

1, 2-х этажные комфортабельные корпуса,

150 мест, 5 корпусов, 86 номеров

В каждом номере: TV, холодильник,

туалетная комната с душевой кабиной.

№2 «Омчино»:

«Омчино – Белая дача» - 1 корпус, 28 мест,

15 номеров

В каждом номере: TV, холодильник, туалет-

ная комната с душевой кабиной.

􀂃

􀂃

«Омчино – Деревянные домики» (работают

с июня по сентябрь) - 82 места

5 домиков по 8 мест, 1 дом на 42 места

№3 «Звездный»:

Четыре 3-х этажных корпуса, 446 мест,

128 номеров

На каждом этаже имеются две туалетные

комнаты, две душевые комнаты, в холле – TV.

􀂃

Территория круглосуточно охраняется и

освещается в темное время суток, предусмотрена

бесплатная автомобильная стоянка.

В СТОИМОСТЬ ПУТЕВКИ ВХОДИТ

ПРОЖИВАНИЕ, ПИТАНИЕ,

А ТАКЖЕ ВСЕ УСЛУГИ,

ПРЕДОСТАВЛЯЕМЫЕ В

ПРОФИЛАКТОРИИ «БУРЕВЕСТНИК»!
ПИТАНИЕ

Уютные столовые расположены в

отдельных корпусах.

Предоставляется 4-х разовое питание по за-

казному типу (завтрак, обед, полдник, ужин).

В меню разнообразные блюда, овощи, фрук-

ты, свежая выпечка и десерты.

Для тех, кто проходит курс лечения, предус-

мотрено диетическое питание.

РАЗВЛЕЧЕНИЯ

киноконцертный комплекс

диско-клуб

караоке

каминный зал с роялем

видеоигры

игротека

библиотека

бильярд (пул, русский)
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русская баня

сауна

бар

собственный

оборудованный пляж

зоопарк (павлины,

верблюды, горные козлы,

страусы, еноты, медведь и

другие животные)

􀂃

􀂃

􀂃

􀂃

􀂃

игротека

Экологический детский

центр, центр Балтийского

моря, на базе которых

проводятся развивающие

занятия и игры для детей

NEW! Скоро открытие

paintball – клуба
СПОРТ
Любителям активного образа жизни, профессиональным футбольным, баскетбольным, волейбольным и другим клубам, мы предлагаем отличные условия для тренировок, проведения межсезонных сборов и спортивных турниров:

· спортивный комплекс

· спортивные залы (тренажерный, батутный)
· 2 бассейна: взрослый (4 дорожки по 25 метров, вышки для прыжков в воду) и детский
· большой и настольный теннис

· 7 открытых спортивных площадок (футбол, волейбол, бадминтон, большой теннис, горки) 
· стадион, футбольное поле
· закрытый оборудованный пляж
· прокат спортинвентаря (велосипеды, лодки, катамараны, коньки, лыжи, финские сани)
· крытый конноспортивный манеж – 1406 м2 (детский и взрослый конкур)

· конюшня 
· бильярд (пул, русский)
· paintball
КОННОСПОРТИВНЫЙ МАНЕЖ

Для любителей конного спорта – манеж 1406 м² (14 лошадей, 4 пони, трибуна на 160 мест, 4 душевые комнаты, раздевалки).
В манеже приточная и вытяжная вентиляция. 

Для отдыхающих предоставляется полный комплект амуниции: каски, уздечки, бинты для ног.

Проводятся индивидуальные занятия с опытными инструкторами, 

катание в лесу на лошадях, санях, тарантасах, взрослый конкур идетский конкур.
ДЕТСКИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЛАГЕРЬ «ЗВЕЗДНЫЙ»

В период школьных каникул на площадке «Звездный» Профилактория «Буревестник» работает  детский оздоровительный лагерь. 

Проживание: 4-х местные номера в трехэтажных кирпичных корпусах (евро-ремонт). 

На каждом этаже - туалетные и душевые комнаты, в холле - телевизор. 

Питание: 5-разовое (завтрак, обед, полдник, ужин, второй ужин).

Программа детского отдыха включает:

· занятия в спортивном комплексе (бассейн, волейбол, баскетбол, большой и  настольный теннис, тренажерный зал);

· игры на открытых спортивных площадках; 

· прокат спортинвентаря (велосипеды, лодки, катамараны, коньки);

· купание в озере (в период летних каникул);

· катание на лошадях и пони в крытом манеже, конные прогулки (обучение проводят опытные инструкторы);

· развивающие занятия в кружках по интересам (бисероплетение, оригами, лепка, керамика, живопись, роспись по дереву, вышивка, плетение из лозы, авиаконструирование);

· посещение зоологического центра (открытые вольеры с павлинами, страусами, верблюдами, винторогими козлами, медведем и другими животными);

· дискотеки;

· экскурсионные программы.

Удивительная природа, свежий воздух, увлекательные занятия, которые каждый ребенок сможет выбрать исходя из своих интересов, доброжелательные и заботливые воспитатели – все это сделает отдых Ваших детей эмоционально насыщенным и удивительно приятным!

Осуществляется трансфер: Санкт-Петербург – ДОЛ «Звездный» - Санкт-Петербург.

За день до начала смены проходит МЕДОСМОТР.    
Региональный фонд социального страхования, при наличии норматива, возмещает частичную стоимость путевки!

ОЗДОРОВЛЕНИЕ И ЛЕЧЕНИЕ

Медицинский центр с лечебно-диагностическим отделением, позволит Вам провести все виды обследований и процедур.
Осуществляется лечение и профилактика:
· сердечно-сосудистых заболеваний
· функциональных расстройств нервной системы
· органов дыхания
· опорно-двигательного аппаратf
· психоэмоциональных стрессов «большого города»

Открыты кабинеты:
· теплолечения (местные процедуры парафиновыми и грязевыми ваннами)
· физиотерапии (лечение ультразвуком, токами ультразвуковой частоты, магнитной терапии, инфракрасным излучением, лазеротерапии и т.д.)
· гидротерапии (углекислые и жемчужные ванны и т.д.)
· мониторинговой очистки кишечника
· лечения дыхательных путей
· мануальной терапии
· косметологии (вертикальный солярий)
· стоматолога и т.д.

По каждому направлению разработаны лечебные программы:

Специально разработанные лечебные программы позволят Вам укрепить здоровье, набраться сил и восстановить душевное равновесие.

Так же Вы можете воспользоваться услугами тренажерного зала, оздоровительного центра, водными процедурами и SPA.
Лечебная база, оснащенная современным оборудованием, высокий профессионализм и квалификация медицинского персонала - залог эффективного лечения.

ДОПОЛНИТЕЛЬНО ОРГАНИЗУЕМ
· корпоративные праздники, конференции, семинары, тренинги;

· спортивные сборы и турниры
· экскурсий во дворцы и пригороды Санкт-Петербурга, окрестности Луги и Новгорода.

Мы возьмем на себя решение всех организационных вопросов, которые могут возникнуть в период проведения мероприятий, обеспечим контроль сервиса.
Вам будут предложены самые оптимальные варианты исходя из Ваших пожеланий и бюджета!

