Белка в колесе
Современные женщины весь день крутятся как белка в колесе. Они работают наравне с мужчинам, а вечером их ждут домашние заботы. Помимо накопившейся усталости к вечеру часто возникают боли в спине. 

Как избавиться от такой боли? Мы задали этот вопрос доктору OL — специалисту по здоровью позвоночника. И вот, что он рассказал.

Выполняя работу по дому нужно содлюдать несколько правил:
· Чистя овощи, сидите за столом с прямой спиной. Избегайте делать работу стоя, наклонившись над поверхностью стола. 

· Загружая посудомоечную или стиральную машину, приседайте перед дверцей, а не наклоняйтесь.

· Работая с утюгом позаботьтесь, чтоб поверхность гладильной доски находилась в 10-15 см от локтя.

· Работая с пылесосом используйте самые длинные насадки. Это позволит избежать постоянных наклонов.

· Если спина болит — не надо терпеть боль. Новейшие лекарства, такие, как ибупрофен, быстро снимут боль. Это действующее вещество содержится, например, в препарате Нурофен УльтраКап. В нем ибупрофен в виде геля помещен в специальную растворимую капсулу. Это делает лекарство безопасным. Недаром этот препарат повторно получил титул Супербренда, имеющего лучшее сочетание цены, качества и надежности.

· Если боли стали постоянными — обратитесь к специалисту для обследования и лечения.

Хорошее самочувствие во многом зависит и от нас с вами. А уж если что-то пойдет не так — на помощь всегда придут новейшие препараты и врачи.
