Лечение АФС

АФС (антифосфолипидный синдром) – аутоиммунная дисфункция, являющаяся причиной невынашивания беременности примерно в 10% случаев. 

Своевременное лечение АФС – это фактор, создающий условия для успешного завершения последующих беременностей. Без лечения АФС шансы на вынашивание невысоки.

В настоящее время лечение АФС проводится с использованием двух основных методов:

- иммуноцитотерапия лимфоцитами мужа (или донора) 

- внутривенное введение иммуноглобулина.

Механизмы сохранения и невынашивания беременности в современной медицине изучены недостаточно. Лечение АФС довольно дорого и не гарантирует абсолютного положительного результата. Однако вероятность вынашивания следующей беременности даже без лечения и после нескольких случаев прерывания сохраняется. 

Лечение АФС должно проводиться только высококвалифицированными специалистами на основании тщательного обследования пациентки, так как причины развития данной патологии могут быть различными, и, соответственно, лечение должно подбираться строго индивидуально. Это тот случай, когда только опытный врач может добиться оптимального баланса между положительным терапевтическим и отрицательным побочным эффектом. 

