Болезнь Аддисона

Болезнь Аддисона - это эндокринное заболевание, вызванное недостаточной выработкой стероидных  гормонов надпочечниками. Это заболевание встречается у пациентов любого возраста. 

 Причины заболевания.
Одной из главных причин аддисоновой болезни считаются аутоиммунные процессы, при которых вещества надпочечников разрушаются антителами. К другим вероятным причинам данного заболевания можно отнести наследственную предрасположенность, туберкулез, хирургические операции на надпочечниках, инфекции и отдельные виды рака. Так же аддисонические кризы могут развиваться после сильных стрессов, сепсиса, травм, при прекращении приема стероидных препаратов больными с хроническим заболеванием надпочечников. Подобные кризы требуют оперативного вмешательства и незамедлительного интенсивного лечения, так как они представляют угрозу жизни больного.
Симптомы болезни Аддисона.
Данное заболевание развивается обычно очень медленно, иногда в течении нескольких лет. В этот период человек может даже не подозревать о наличии болезни Аддисона.
 К характерным симптомам можно отнести резкое снижение массы тела, желудочно-кишечные расстройства, общую слабость, потерю аппетита и быструю утомляемость. При этом заболевании кожа больного приобретает бронзовый оттенок, наблюдается гиперпигментация, потемнение цвета кожи на отдельных участках тела. Так же возможно понижение кровяного давления и неровный пульс. Устойчивость человека даже к незначительным стрессам значительно снижается.  Также дефицит гормона кортизола может вызвать пристрастие к соленой пище и раздражительность.
Лечение.
Основным методом лечения является длительная гормонозаменительная терапия с применением стероидных препаратов, таких как кортизон, флудрокортизон либо гидрокортизон. Также проводится комплексное лечение пониженного давления, назначаются препараты для предотвращения обезвоживания, опасного для жизни и здоровья пациента. Больной должен придерживаться определенной диеты с повышенным содержанием соли, потреблять достаточное количество белков, жиров и углеводов, рекомендуется прием витаминов C и B. Рыба, мясо и овощи необходимо употреблять в пищу только в отварном виде. При повышении температуры тела показано применение жаропонижающих средств, чаще всего парацетамола.
При своевременном и адекватном лечении болезни Аддисона можно дать благоприятный прогноз.
