Что отличает прогулку с близнецами от прогулки с одним ребенком? Прогулку с близнецами, окружающие воспринимают, как шоу, устроенное специально для них. Не часто встретишь двух «человеческих детенышей», которые как две капли воды похожи друг на друга. Действительно, прямо «атака клонов какая – то»! Взглянуть на это чудо подходит столько людей, что если брать деньги за просмотр, то можно сколотить не плохие средства для покупки собственной прогулочной зоны, где не будет приставучих зевак. Что же делать, когда терпения сносить чужого любопытства больше нет?
Сделав глубокий вздох, после очередных поклонников близнецов, мамы начинают заниматься аутотренингом: «Детям нужен свежий воздух. На прогулках они закаляются. С ними надо гулять и в  дождь, и в снег, и в зной. Кроме этого они знакомятся с окружающим миром. Разглядывают небо, деревья, листочки….и этих надоедливых прохожих!» Стоп. Вот тут нам надо обратиться к себе. Неужели так плохо, то, что окружающие восхищаются  малышами?
На самом деле раздражительность в большей мере вызвана усталостью, бессонными ночами, недовольством своим внешним видом, отсутствием помощи со стороны близких. Иногда прогулка с близнецами, это возможность немного оторваться от быта, помечать, успокоиться. Главное, что малыши «разрешают» сделать это. Большинство детей обожают прогулки. На природе они не так капризничают. Привычная домашняя обстановка, сменяется неизведанным миром улицы. Близнецы с удовольствием впитывают глазами информацию или засыпают сладким сном. В это время мама может отдохнуть.
Отметим, если мама гуляет в парковой зоне, особенно в будние дни, людей там очень мало. Она может встретить разве что таких же уставших мам с малышами. Другое дело, когда мама  берет детей прогуляться по магазинам. Конечно, это вызывает ажиотаж и не только от того, что в коляске близнецы. Сам факт женщины, которая толкает впереди себе огромную двуместную коляску меж узких продуктовых рядов, вызывает любопытство. Можно сказать, что вы со своими близнецами квиты. Вам не нравятся любопытные физиономии, а детям не нравится гулять по шумному магазину, где все гремят тележками и залезают в личное пространство малышей ущипнуть за пухленькую щечку. Поэтому милые мамы гуляйте только в парках. Относитесь к приставаниям прохожих с юмором или просто не разрешайте им общаться с близнецами. 
