  ВОЛОСЫ, ДОСТОЙНЫЕ КОМПЛИМЕНТОВ
  «Золотой блеск», «ореховый цвет», «льняное поле» - такими эпитетами награждают красивые волосы. Вы заслужите большего, если запасетесь «волшебными» средствами, усиливающими привлекательность.

  ДРУЗЬЯ КРАСОТЫ:

  БАЛЬЗАМ И МАСКА

  Бальзам-ополаскиватель (кондиционер) наносят на влажные, вымытые волосы, чтобы наполнить их полезными веществами, защитить от воздействия вредных факторов, улучшить структуру и цвет. Через пару минут средство смывают. Лучше использовать шампунь и бальзам одной серии, тогда действие второго средства прекрасно дополнит эффект первого. Наносить кондиционер можно каждый день.

  В масках сыворотках для волос намного больше активных веществ, нежели в бальзамах. Некоторые маски требуется держать на волосах 10 и более минут (время указано на упаковке). Чтобы средство лучше впиталось, после нанесения наденьте специальную шапочку. 

  Как и шампунь, бальзам и маску выбирают в зависимости от состояния волос:

  * ОКРАШЕННЫЕ, ПОСЛЕ ХИМИЧЕСКОЙ ЗАВИВКИ

  Им нужен особый уход: даже щадящая краска и «химия» делают чешуйки волос пористыми, тонкими и сухими. Отличное решение – бальзам с экстрактом череды «Балет» («Свобода»), который придаст волосам шелковистость, блеск и пышность. 

  Шлейф аромата цветов и садовых фруктов обеспечен, если вы предпочитаете восстанавливающую маску «Рецепты бабушки Агафьи» («Первое решение»). Продукт создан на основе известного рецепта красоты (желток, лук, репейное масло) и дополнен ионами серебра – они способствуют активному обновлению клеток. 

  * ЛОМКИЕ, ВЫПАДАЮЩИЕ

  Издавна на Руси волосы лечили репейным маслом. Этот компонент часто используют в ухаживающей косметике для волос. Репейное масло и березовые почки есть в бальзаме «Лучшие рецепты мира» («Первое решение»). Ваши волосы будут вам очень признательны. Ведь березовые почки богаты эфирными маслами, витаминами С и РР – эти вещества регулируют водно-липидный баланс кожи, справляются с перхотью, активизируют рост волос. А самое приятное - бальзам на целый день окутает вас запахом свежей листвы.

  Даже очень ослабленные волосы приобретут заметную прочность, если их регулярно ополаскивать бальзамами серии «Особый» на травах («Свобода», жестяные тубы по 38 г). Эти продукты формируют вокруг волос защитный слой, а травяные экстракты придают дополнительный блеск. 

  * МЕДЛЕННО РАСТУТ…

  Значит, волосам не хватает стимулирующих веществ. В этом случае подойдет растительная сыворотка для роста волос «Аптечка Агафьи» («Первое решение»). Эффект появляется благодаря алтею, лимоннику, женьшеню, мелиссе, корню лопуха, крапиве, березовым почкам. Провитамин В5 восстанавливает клетки кожи, а красный перец нормализует кровоток. Так корни волос получают необходимые для роста питательные вещества. 

  * ЦВЕТ ПОТУСКНЕЛ

  На усиление природного и приобретенного оттенка волос направлены маски профессиональной серии «Advance Techniques» (Avon). Средства содержат систему веществ Tri-Keratin, улучшающую цвет и яркость волос сразу после первого применения. 

  * ПЕРХОТЬ ЗАМУЧИЛА

  Это может быть признак нарушения обмена веществ кожи головы, либо «побочный эффект» окрашивания или «химии». Вернуть первоначальный комфорт поможет растительная сыворотка против перхоти «Аптечка Агафьи». Успокоит кожу целебная коллекция чистотела, столетника, череды, подорожника, мяты, зверобоя. Активный компонент климбазол справится с грибком, вызывающим образование перхоти, а ихтиол нормализует процесс обновления клеток. 

  Волосы в порядок приводила

  Юлия КОНОВА.
