Елена Лисовская

ВЕТЕР В РУКАХ - ВЕТЕР В ГОЛОВЕ

..Это не уничижительная характеристика. Это - признак квалификации, а пуще того - признак приобщения к кайту. Человек, управляющий кайтом, берёт в узду ветер. А ветер - вольная стихия, и чтобы встать с ним наравне, необходимы недюжинная собранность, тонкость чувств и реакций, сила, наконец. Сила тела и сила духа. 

Детская забава со змеем на деле - игра для настоящих мужчин. Но чтобы прочувствовать это, нужно не раз подержать кайт в руках. 

Кайтинг - это катание на чем-нибудь (или даже без ничего) с помощью воздушного змея - кайта. Кайт летает на высоте метров тридцати и буксирует человека. Зимой на кайтах катаются по снегу и льду, летом - по воде, по земле, по асфальту. Используют для это доски (сёрфы, вейкборды - на воде, маунтинборды - на земле, сноуборды - на снегу), багги, роликовые коньки, каяки, водные лыжи, горные лыжи... А есть еще бодидраггинг (скольжение по воде) и бодисерфинг, мунвокинг (высокие прыжки над землей), скудинг (ногами по песку) и лифтинг (просто подняться в воздух...). Впрочем, все эти мунвокинги и лифтинги - для совсем безбашенных: взлететь-то взлетишь, а вот приземлиться благополучно - уже не в твоей воле. Поэтому большинство кайтеров, не мудрствуя лукаво, катается на чем-нибудь. Как вот наши знакомые сейчас, пока нет снега - на маунтинбордах. 

ЛЮДИ НА ПОЛЕ 

...Серым утром мы выбрались за город на сером "Вольво" (фраза, заменившая нам пушкинское "я приближался к месту моего назначения"). Мы ехали на покатушки к киевским кайтерам, любезно пригласившим нас по адресу "поле-под-Киевом-с-коровами". 

Перед самым съездом на "поле с коровами" хмельная и шумная охотничья ватага, размахивавшая добытыми лисами, забрызгала нашему фотокору всю аппаратуру лисьей кровью. 

Все-таки зря лисы не охотятся на людей! Хотя бы на охотников.

Кайтерское поле мы нашли по маячившим в воздухе кайтам. Благополучно съехали на поле, не застряли ни в какой яме, но сразу же попали под мерзкий моросящий дождь. 

Тут уже стояли аккуратным рядком машины. Мы встали в строй, а за нами понемножку- потихоньку скапливались новоприбывшие. Джип с музыкой Юры-"Секьюрити" (это на поле он Юра, а по жизни - Юрий Андреевич, генеральный директор "Охранных систем", человек чрезвычайно серьезный) стоял первым в ряду, как флагман. С подветреной стороны - раскладной столик. Сок, минералка... здоровый образ жизни. Из джипа задом наперед выбрался Антон (А. Молодцов, kitezone@ukr.net) - главный пропагандист кайтинга в окрестностях Киева, ведущий эксперт по сухопутному кайтингу и человек, благодаря которому мы оказались здесь, на "поле с коровами", в субботу и под дождем.

Кайтеры помаленьку поднимали своих змеев. Хорошего ветра не было. Главный редактор засел в машине, я принялась знакомиться с людьми, а фотокор - гоняться по полю за Юрой, в своем бодиарме сильно смахивавшем на робокопа. 

Кайтеры разошлись на приличное расстояние, кто-то тренировался запускать кайт, кто-то стоял поодаль, кто-то лез под руку. Миниатюрная девушка с роскошной копной волос задумчиво попинывала чей-то маунтинборд. 

- Кудряшка Сью, - представилась она мне. Там, за пределами "поля с коровами", ее зовут Люба, и она тоже какой-то директор. Ее спутник Сергей оказался самым развеселым кайтером в этой компании... и тоже, представьте себе, каким-то директором!.. 

- Один Антон у нас не директор, а банкир, - невинно улыбнулась Сью. Что за притча такая?.. 

Как потом мне объяснил Юра: "Все кайтеры, или даже вообще все, кто чем-нибудь таким занимается, делятся на две категории. Во-первых, это люди, хорошо вкалывающие на хорошей работе; у них нормальная обеспеченная жизнь, очень активная, им пассивный отдых просто не подходит. Они не могут отдохнуть, лежа перед телевизором. А во-вторых, это спортсмены- профессионалы, как правило, не имеющие гроша за душой, но любящие свое дело и стремящиеся зарабатывать себе на жизнь, занимаясь любимым своим экстимом - участвуя в соревнованиях, тренируя новичков". Вот в этой тусовке собрались как раз первые. 

Что до вторых, то легендарный украинский кайт-райдер Краб (Сергей Саблин, windkrab@ukr.net), к примеру, зимует сейчас в Египте - натаскивает там огромную толпу россиян для водного кайтинга и тусуется в среде коллег. Кайт-школа Краба на Федотовой Косе (пос. Кириловка, Запорожская область) - единственная в своём роде школа обучения водному кайтбордингу в нашей стране. 

О первых кайтерах на Украине нам известно только то, что это люди из Кривого Рога. В Киеве первым взял кайт в руки Александр Курашин. Фирма "Аэрос", в которой Александр работает, начала эксперименты по изготовлению кайтов на заказ для своих зарубежных дилеров зимой 1999-2000, а весной 2000 "Экстрем-Стайл" получил первую партию баллонных змеев. И в Оленевке, по затертым за зиму до дыр кассетам (техники обучения там не было, только видовые съёмки), киевские первопроходцы начали осваивать кайт на воде. На сегодня география водного кайтбординга в Украине такова: Киев, Одесса, Запорожье, Днепропетровск, Никополь, Семферополь, Феодосия, Харьков, Донецк.

Кайтинг характерен прежде всего своей всесезонностью. Для кайтеров не существует межсезонья, - они катаются круглый год. Это - главное преимущество кайтинга перед любым другим способом катанья. 

Затем - изрядными физическими нагрузками. Кайтеры в один голос утверждают, что удовольствие от процесса катания и специфическое чувство подвешенности в воздухе (полукатание, полуполет) приводят к тому, что на поле нагрузки кажутся совершенно неощутимыми. Зато они в полной мере ощутимы наутро - "просто" выползти из постели оказывается совсем не просто. 

Экстрим в кайтинге для посторонних незаметен. Внешне все кажется легко и просто. Ну, едут на какой-то доске за клочком ткани... Но вы попробуйте удержать кайт в руках. А потом удержаться на доске. А когда упадете - тогда и узнаете всему этому настоящую цену. 

Безопасность в кайтинге - дело первостепенной важности; бандаж и агрессивная защита - не блажь, а жизненная необходимость. Юре, например, бандаж шили на заказ в Институте ортопедии, а бодиарм он привез из Германии - два комплекта для гонщиков-мотоциклистов, и один комплект уже пошел в расход. Качество экипа, доски, защиты - залог не только здоровья, но и удовольствия. В полной мере прочувствовать кайтинг может тот, кто катается с классным оборудованием. Полный комплект для кайтинга тянет тысяч на семь уе. Один кайт (хороший, но, впрочем, не суперкласса) - полторы тысячи. 

Кайт с маунтинбордом придумал соединить Антон Молодцов. К этому его сподвигло знакомство с Сергеем Червинском, сноубордистом, пропагандирующим в Киеве маунтинборд. Антон, как ведущий киевский специалист по сухопутному кайтингу, утверждает, что потенциал сухопутного кайтинга в Киеве огромен. Водные условия пока не позволяют проводить здесь обучение водному кайтингу, и на воде с кайтом в Киеве катаются единицы - те, кто уже умеет это делать. Идеальное место для обучения водному кайтингу - Кирилловка, невзрачный курорт на Федотовой косе на Азовском море. 

Оборудование для кайтинга очень сильно отличается от, скажем, сёрфового. Для управления кайтом кайтер одевает трапецию, которая снабжена крючком или - что гораздо лучше - роликом. К нему крепится шкот, соединяющий ручки кайта. Это устройство необходимо, чтобы управлять кайтом не за счет одних только усилий мышц, но и используя собственный вес и перераспределяя нагрузки по телу. 

Юра в своем фантастическом бодиарме носился по полю, а останавливаясь, ворчал на ветер. 

- Да, сегодня ветер слабый, - проговорил Антон, размышлявший, а не послать ли ему, наконец, журналистов и не встать ли, наконец, на доску,- метра 4... ну, может, 5, не больше. А при хорошем ветре на маунтинборде можно метров пятнадцать пролететь... 

- В длину? - уточнила я. 

- И в высоту, - с энтузиазмом подхватил Сергей. Это он загнул немного ради хвастовства: сам-то летал пока не далее, чем на десяток метров. И не выше, чем на три. 

Кудряшка Сью тренировки ради подняла кайт и управляла им, не пытаясь покататься. Для тренировки вообще-то существуют специальные кайты, отличающиеся от буксировочных. Сергей крутился рядом и, наконец, завладев кайтом, попытался изобразить лифтинг. Но ветер был слаб, и кайт его не очень-то тянул в небеса. 

Человек, для которого кайт стал частью жизни (и тела), следит за ветром всегда. Потому что ветер становится частью его тела, важным элементом его жизненного пространства. А вот метеорологи этого явно не понимают и все-то врут. Так что кайтерам приходится с ними бороться, на них ругаться и, в конце концов, обходиться собственными силами. У Юры функции метеоролога выполняет шофер. Ездит по Киеву с анемометром и меряет ветер. А киевские кайтеры сверяются с его метеосводкой. 

Юра, как человек, мыслящий системно, делит спортсменов на тех, кто едет вперед, и тех, кто едет боком. На всех досках катаются боком. Так что надо решить для себя: если тебе нравится "ездить вперед", - значит, ты - лыжник. А если ты любишь ездить боком - ты наш, досочник. По этому поводу уже после поля, за настоящим рыцарским круглым столом в ужасно шумном ресторанчике, получился забавный разговор: 

Юра: Есть люди, которые тяготеют к доскам. Ты ему из двери сделай доску - он на ней будет кататься. А есть лыжники. Иногда они мечутся между - вот как Антоша... 

Антон: Неправда! Я просто очень хорошо совмещаю. Просто есть люди с более широким кругозором, которые могут получать удовольствие от более широкого круга вещей. 

Сергей: Ну это не кругозор! Кругозор широкий, это когда и на коньках, и на борде, и на другом. Вот как я. 

После чего Антон дипломатично согласился, что в этой жизни надо-таки определяться, Юра дипломатично согласился, что все √ от того, кто на чем научился ловить кайф, выброс адреналина, а Сергей дипломатично подтвердил, что оборудование для кайта - самое компактное и потому самое удобное, а прогресс в кайтинге ощущается особенно сильно.

Что до философии и мироотношения, то у кайтеров они действительно совсем другие, нежели у кого бы то ни было. Кайтеры в один голос твердят о непередаваемом чувстве, возникающем, когда ты взял в руки кайт. Это ощущение силы и мощи ветра в твоих руках. Ты чувствуешь ветер, ты управляешь ветром. И получаешь от этого ни с чем не сравнимое удовольствие. И кроме того, а также в-главных - ты имеешь дело с двумя стихиями: и с землей, и с ветром. Твой размах, твои ощущения увеличиваются на те самые 30 метров, которые - длина строп. Ты действительно чувствуешь природу. Твое пространство увеличивается несравнимо. 

Кайтинг взял лучшие моменты от своих не очень-то и близких родственников. Это спорт не для ленивых. В нем нужна постоянная работа, нужно все время двигаться, и относительно кайта - тоже. Способность инстинктивно управлять доской и в то же время ловить ветер и отслеживать движение кайта приходит со временем. Зато когла ты наконец осваиваешь кайт, начинаешь его чувствовать, у тебя начинает получаться - это приносит ни с чем не сравнимые чувства. Это очень динамичный вид спорта. Это - новая степень самодостаточности. Вот! Точная формулировка: кайтинг - для самодостаточных людей. 

В кайтбординг приходят из активных видов спорта. Помимо возможности кататься и летать круглый год, кайтинг интересен разнообразностью типов соревнований. Можно соревноваться на волне, на ровной воде, во фристайле, по красоте прыжка, кто больше в воздухе провисит... Ситуация в кайтбординге меняется очень динамично. В виндсерфинге один спортсмен может доминировать 10 лет, как это было с Робби Нэшем, Бьорном Данкерном. В кайтбординге лидеры меняются каждый год. Появляются новые технические возможности, новые типы досок, приходят новые люди. 

С кайтом можно получить свою дозу адреналина буквально на пустом месте. Но я не буду вам этого желать. Сперва станьте самодостаточным человеком, способным тратить семь тыщ на головоломные игрушки. 

КАЙТ-СЛОВАРЬ 

Кайт - это буксировочный воздушный змей (от англ. kite), который применяется для создания тяги на воде или на суше, используя силу ветра. 

Кайтинг - использование воздушных змеев для создания тяги в любом виде. 

Кайтбординг - вид перемещения с кайтом с использованием доски (от англ. board) как средства скольжения. Основные типы кайтбординга: водный (сёрф, вэйк) и сухопутный - на грунте (скэйт, маунтинборд) и на снегу (сноуборд). 

Аэрофойльный (парафойльный) кайт - кайт для использования на суше. Благодаря своей конструкции, кайты такого типа наименее подвержены разрушению при падении на жесткую поверхность. 

Баллонный кайт - кайт для использования на воде. Кайты такого типа оснащены воздухонаполняемыми секциями-баллонами. После наполнения баллонов воздухом кайт приобретает фиксированную U-образную форму и становится практически непотопляемым. 

Ветровое окно - пространство, в котором может летать кайт. 

Зона тяги - зона ветрового окна, в которой кайт развивает наибольшую тягу.

Галс- как и в виндсёрфинге, катаясь с кайтом, вам чаще всего придётся двигаться не прямо по ветру, а под углом к ветру, то есть галсами. Наиболее распостранённым курсом является "галфвинд", что в переводе с немецкого означает "в полветра". При таком курсе спортсмен перемещается под углом 90 градусов к ветру, получая возможность вернуться в исходную точку (из которой он начинал движение) на обратном галсе. Необходимость движения галсами с кайтом обусловлена ещё и тем, что кайт развивает оптимальную тягу лишь в случае постоянного натяжения строп, что достигается наилучшим образом именно при движении галсами. 

Вырезаться (синонимы зарезаться, приводиться)- в данном случае имеется в виду движение как можно более крутым к ветру курсом, то есть под углом менее 90 градусов к ветру. Такое движение на ветер ещё называют лавировкой. 

Лиш - страховочная система, попросту- шкотик, чтобы доску не потерять и кайт ветром не унесло. Должен быть очень качественным. Ни в коем случае не должен растягиваться (пружинить). 

РЕКОМЕНДАЦИИ НАЧИНАЮЩИМ 

Кайтинг вообще и кайтбординг в частности являются экстремальными видами спорта, поэтому соблюдение принципов безопасности является жизненно необходимым условием. 

Пренебрежение правилами безопасности может привести к серьезным травмам или даже смертельному исходу. Но если вы будете соблюдать рекомендации по безопасности, вы не причините вреда ни себе, ни окружающим вас людям. 

Самая первая рекомендация - найти опытного кайтбордера или инструктора и заниматься под его руководством. Это сделает ваше катание не только более безопасным, но и принесёт удовольствие от более быстрого освоения этого вида спорта. 

Если же у вас нет возможности заниматься с инструктором, то в своих занятиях вам следует руководствоваться следующими основными принципами безопасности в кайтинге: 

ГДЕ 

принцип выбора правильного места.

Практикуясь с кайтом, выберите место подальше от линий электропередач, аэропортов, дорог, зданий, деревьев. По возможности выбирайте безлюдные места. Наилучшими в этом плане окажутся широкие пустые пляжи и травяные поля. Не запускайте кайт в местах, где имеются видимые препятствия - деревья, заборы и т.д. Избегайте соседства с дикими и домашними животными. 

При запуске кайта необходимо, чтобы всё ветровое окно (пространство, в котором летает кайт) было свободно от людей и каких-либо препятствий. На первых шагах вы, скорее всего, не сможете одновременно контролировать полёт кайта и своё положение в пространстве. Всегда имейте в запасе, по крайней мере, 50-100 метров свободного пространства по направлению ветра и с двух сторон по бокам от вас. 

КОГДА 

принцип выбора правильных ветровых и погодных условий. 

Поначалу вам необходимо избегать сильных ветров. Оптимальным для обучения будет являться ровный (не порывистый) ветер от 4 до 7 м/с. Обучение в таких ветровых условиях гарантирует не только большую безопасность, но и более быстрое освоение навыков управления и перемещения с кайтом. Кроме этого, существуют условия, при которых недопустимо использование кайта: ни в коем случае не запускайте кайт в условиях ограниченной видимости (туман) и в грозу. При катании зимой по замёрзшим водоёмам не катайтесь на тонком льду и в местах с сильным течением. 

С ЧЕМ 

принцип выбора правильного оборудования. 

Приобретайте только фирменное оборудование, проверенное практикой. При выборе оборудования следуйте советам опытных кайтеров, инструкторов или продавцов специализированных магазинов/кайтценров. Соотносите размер выбранного кайта со своим весом и допустимым диапазоном ветра. Не запускайте кайты больших размеров в ветер свыше допустимого рекомендуемого для данного размера ветрового диапазона. Своё обучения начинайте с управления пилотажными кайтами или буксировочными кайтами малых размеров. Следуйте принципу «от меньшего к большему». При катании по льду или грунту используйте средства индивидуальной защиты (бандажи, шлем, налокотники, наколенники, защиту спины и таза). 

Стропы воздушного змея представляют собой потенциальную опасность. Будьте предельно аккуратными при подготовке кайта к запуску, и следите, чтобы при запуске в стропах не запутались палец, рука, нога, голова, наконец...

При использовании средства передачи тягового усилия от кайта к пилоту - подвесной системы (аналог трапеции, используемой в виндсёрфинге) вам следует знать, что категорически запрещается прикреплять кайт к человеку намертво! Конструкция используемой вами трапеции должна давать возможность мгновенного отсоединения от кайта в экстремальной ситуации. 

Прочтя всё это, вы можете подумать, что для занятий кайтингом многовато ограничений. Однако каждое слово вышеприведенного текста проверено практикой и имеет огромное значение для вашего безопасного вхождения в этот вид спорта. Вы по-настоящему оцените эти советы лишь после того, как получите собственный опыт обращения с кайтом. Кайтинг - это замечательный вид спорта, если относиться к нему разумно. 

Помните, что степень риска будет зависеть от вашего выбора оборудования, безопасного места и условий катания. 

Антон Молодцов, инструктор по кайтингу kitezone@ukr.net 

Переписка кайтера 

Взято из публичных источников 

стилистика и орфография сохраняются

О, ВЕЛИКИЙ КАНИФАС 

Всю неделю канифасит 6-10 метров (меряю каждый день). 

КАНИФАС - это мы с Антошей типа бога ветра придумали. 

Он нас в последнее время радует. Гонял в прошлую субботу - ух, катнулся. Дунуло 9-11 м, удавалось на 9-ке хорошо прыгать с зависанием. Маунт, кстати, при прыжках играет роль очень классного амортизатора. 

Планирую в субботу, воскресенье махнуть. Серега, очень хочу сравнить твой кайт с Антошинным клапанником, уж очень он мне понравился. Если не поедешь, маякни мне - я водилу пошлю, пусть заберет, в понедельник верну. ,pДа, предупреждаю: на поле уже холодно. В прошлый раз прекратил катания из-за того, что в тонких перчатках руки конкретно коченели. Одевайтесь потеплее. После каталки предлагаю в сауну, я закажу. 

А, да, в субботу вечером у меня кастинг, ну типа красивых девченок будем выбирать на фуршет и выставку ... Приглашаю всех кайтеров. 

Юра security 

В субботу было супер. Ветер, солнце... Канифас такой ветерок подарил (6-12 м, периодами 9-16 м, максимум было 22 м зарегистрировано). Один раз меня так рванула 9-ка, что даже маунтборд оторвало, Серега говорит, летел метрах на 2-3 туловищем параллельно земле. Что-то этот прыжок меня испугнул. Весь вчерашний день отходил. Вобщем, прыжок даже не сезона, а жизни. 

Хочу всех поздравить наконец в НАШЕМ мальчишнике появилась девочка Сью. 

Юра security 

Твои сто метров с кайтом на борде останутся в наших сердцах навсегда. Ты типа Терешкова, что ли. Предыдущие попытки поставить девушку на маунт, а тем более под кайтом заканчивались неудачно - один раз даже поломанными ногами. 

Wakerunner 

2 Юра: Вообщето справедливости ради стоит отметить, что эти страшные цифры (типа 22) были зафиксированы анемометром не в метрах, а в узлах. То есть порыв до 22 knots (узлов) был ничем иным, как порывом до 11 м/с. 

На нём Серёга и взлетел, кстати... 

Мне вообще и представить страшно, что 5-ка (не говорю о 9-ке) может сделать с человеком при ветре 22 м/с. Но то, что утром в субботу стабильно 4-7 м/с дуло, это факт!!! 

Wakerunner 

Я, как обещал, съездил на поле... дуло 9-12 м, меньше 7 не опускалось. Попробовал запустить 9 м. Как только клапанник наполнился, поле я наше пробежал секунд за 20 вдоль . При этом каждый шаг был вроде того прыжка, который Серега зафиксировал.... Вобщем, еле погасил.. Но зато на пятерке так полетал... но она при таком ветре такая подвижная, что как на 9-ке ...шнурки не завяжешь... только отвлекся, а он уже в зоне тяги. Пару раз грохнулся, но, слава богу, защита... 

Кстати, касательно мокрой травы. Проблема лишь в том, что круто резаться не получается, маунт соскальзывает, и низкое положение кайта тоже приводит к сильному упору в доску. Поэтому мне удается на мокрой траве вырезаться волнами, когда кайт выводится в край окна и там его надо динамить восьмерками, при этом на махе вверх приобретаешь импульс (p=m*v) и переводишь кайт в краю окна по ветру, а доску в это время проворачиваешь навстречу ветру. Кайт летит почти навстречу ветру. На попереке нашего поля можно вырезаться метров на 15-20 на одном галсе... 

Юра security 

Капля истории 

В 1965 году в прессе появились первые сообщения о кайтерах и кайтинге: На курортах и пляжах Европы появился новый вид спорта - полеты на воздушном змее. Вначале о нем писалим как о курьезе и рекламном аттракционе. Но недавно организованная федерация нового спорта провела летом прошлого года на средиземноморском побережье Франции чемпионат Европы. (А первый чемпионат Европы по дельтапланеризму состоялся в 1964 году). 

"Вокруг света" N 1 за 1965 год. 

Сайт киевских кайтеров: http://kite.kiev.ua 

