Витаминно-минеральные комплексы «ВИТАЛИН»

Витаминно-минеральные комплексы, получившие широкое распространение только в последней четверти двадцатого века, находят все большее применение в современных технологиях профилактической и восстановительной медицины. И хотя для многих людей слово «витамин» до сих пор означает «витамин С», число потребителей полноценных комплексов увеличивается.  Приходит понимание, что любое количество килограммов фруктов, съеденных летом, не могут в полной мере удовлетворить потребность организма в витаминах и микроэлементах на долгие месяцы вперед. 
В современных поливитаминных комплексах обычно содержатся все общеизвестные 13 витаминов и необходимые для нормального функционирования организма микроэлементы. Но есть один весьма существенный момент, который обязательно нужно учитывать при выборе того или иного препарата. Это касается взаимодействия компонентов, входящих в витаминно-минеральные комплексы, которое может привести к частичной, а при некоторых условиях и к полной потере активности микронутриентов.

Значение возможных взаимодействий между ингредиентами, составляющими поливитаминные и минеральные комплексы, не так давно осознанное исследователями, сразу нашло отклик в медицинских и фармацевтических кругах. На сегодня клинически доказано четырнадцать фактов положительных (синергизм) и около двадцати фактов  отрицательных (антагонизм) взаимодействий витаминов и минералов.  Производителями медицинских препаратов предлагаются различные способы разделения компонентов, но эти способы или не всегда правильны, или не учитывают все многообразие возможных взаимодействий.

Выгодно отличается, на фоне аналогичных препаратов, серия витаминно-минеральных комплексов «Виталин». В состав комплекса входят все необходимые витамины и минералы, а также дополнительные компоненты, которые включаются в состав препарата с учетом возрастных и физиологических особенностей различных групп потребителей. Суточная доза микронутриентов, обеспечивающая полную физиологическую потребность организма, в витаминно-минеральном комплексе «Виталин» разделена на три таблетки, которые принимаются с определенным интервалом в течение дня. Интервалы между приемом таблеток рассчитаны так, чтобы к очередному приему первая доза уже усвоилась. Такое разделение повышает биологическую доступность входящих в состав «Виталина» компонентов, повышает эффективность витаминно-минеральной профилактики и снижает возможное негативное действие препаратов-антагонистов.

При разработке оптимального разделения ингредиентов в таблетках витаминно-минеральных комплексов серии «Виталин», специалистами было учтено максимальное количество возможных синергических и антагонистических взаимодействий между компонентами. Практика применения комплексов показывает его высокую эффективность при применении всеми группами потребителей.        

