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Ароматы в офисе

какие ароматы использовать для улучшения работоспособности

В офисе мы проводим большую половину нашего дня. Повысить работоспособность и снизить утомляемость помогут ароматы следующих эфирных масел: 

1.Лимонное масло (либо апельсиновое). 

Повышает общий тонус организма, работоспособность и производительность, очищает воздух от неприятных запахов.

Применение: 1- 2 капли 2 -3 раза в день. 

2. Масло пачули 

Освежает воздух, помогает при упадке сил и плохом настроении, расслабляет.

Применение: 2 – 3 капли в день. 

3. Розмариновое масло

Повышает работоспособность, тонизирует, активизирует умственную деятельность. аромат создает комфортную атмосферу в офисе. 

Применение: 2 – 3 капли в день. 

4. Гераниевое масло

Снимает переутомление и нервное истощение, снижает давление, создает гармоничную атмосферу в помещении, раскрепощает.

Применение: 1 – 2 капли масла 2 раза в день. 

