




Ôýí-Øóé äëÿ äîìà è ñàäà 
Öâåòî÷íàÿ êåðàìèêà
ðó÷íîé ðàáîòû

Ôýí-Øóé —  äðåâíÿÿ Êèòàéñêàÿ ìåòî-
äèêà ãàðìîíèçàöèè ïðîñòðàíñòâ â ìåñ-
òàõ ïðåáûâàíèÿ ÷åëîâåêà.

Îäèí èç îñíîâíûõ àñïåêòîâ Ôýí-Øóé —
íàëè÷èå ïðåäìåòîâ áëàãîïðèÿòíî âçà-
èìîäåéñòâóþùèõ äðóã ñ äðóãîì, îáåñïå-
÷èâàÿ êîìôîðò è ýñòýòèêó.

Èñïîëüçîâàíèå íàòóðàëüíûõ ìàòåðèà-
ëîâ è òåõíèê ïðîèçâîäñòâà èçäåëèé ïî
ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ Ôýí-Øóé ñïîñîáíî
áëàãîòâîðíî îòðàçèòüñÿ íà êà÷åñòâå íàøåé
æèçíè.

Âàæíåéøèì àòðèáóòîì Ôýí-Øóé ÿâëÿþòñÿ ðàñòåíèÿ. Îíè
îëèöåòâîðÿþò ñèëó ðîñòà, ÿâëÿþò ñîáîé ñàìó æèçíü, ïèòàþò
ýíåðãåòè÷åñêèé áàëàíñ, çàðÿæàþò íàñ ïîëîæèòåëüíûìè
ýìîöèÿìè.

Èñèíüñêàÿ êåðàìèêà ðó÷íîé ðàáîòû — öâåòî÷íûå ãîðøêè
è êàäêè òðàäèöèîííûõ ôîðì, ñ ïîýòè÷åñêîé êàëëèãðàôèåé
è ëàíäøàôòíûìè ìèíèàòþðàìè, ïîìèìî îïðåäåëåííîé õó-
äîæåñòâåííîé öåííîñòè îáëàäàþò ïîðèñòîé ñòðóêòóðîé, ÷òî
ïîçâîëÿåò êîðíÿì ðàñòåíèé äûøàòü. Òàê æå îíè îáëàäàþò
ñïîñîáíîñòüþ ëîêàëèçîâàòü ñîëåâîé íàëåò.

Ýòè êà÷åñòâà Èñèíüñêîé ãëèíû îáåñïå÷èâàþò áëàãîòâîðíîå
ñóùåñòâîâàíèå ðàñòåíèÿ â ïðåäìåòíîé ñðåäå ÿâëÿÿ îáðàç
äîñòàòî÷íîé âíåøíåé è âíóòðåííåé ãàðìîíèè.

Ïîäåëêè èç êåðàìèêè, ïðåäìåòû èíòåðüåðà èç áàìáóêà, òðà-
äèöèîííàÿ ñèìâîëèêà áëàãîïîëó÷èÿ è ñ÷àñòüÿ, âïîëíå ìîãóò
ñäåëàòü âàø äîì óþòíûì è ñ÷àñòëèâûì. 

Ïîëåçíûå ñâîéñòâà ÷àÿ

Â íàøå âðåìÿ, ðàçíûå âíåøíèå óñëîâèÿ è ðàçíûå òèïû ëþ-
äåé òðåáóþò ñâîèõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ èì âèäîâ è ñîðòîâ ÷àÿ. 

Ïðè âñåì ìíîãîîáðàçèè èìåþùèõñÿ âèäîâ è ñîðòîâ, íàëè-
÷èå ìàêñèìàëüíî ïîëåçíîãî ýôôåêòà ïðåäïîëàãàþò âûñîêèå
ïîêàçàòåëè êà÷åñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ ÷àÿ.

Ýòî ñàìî ñûðüå, ìåñòî ïðîèçðàñòàíèÿ, îáðàáîòêà è îïðåäå-
ëåííûå ñðîêè õðàíåíèÿ. Ïîýòîìó, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ,
íîâûé óðîæàé ÷àÿ âñåãäà ëó÷øå ïðåäûäóùåãî.

Â ïðîöåññå îáðàáîòêè, (òàêèõ êàê ôèêñèðîâàííàÿ ôåðìåí-
òàöèÿ ÷àéíîãî ñûðüÿ è äðóãèõ òåõíîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òÿõ), ÷àé ïðèîáðåòàåò îïðåäåëåííûå êà÷åñòâåííûå ñîñòîÿ-
íèÿ, ïðèäàþùèå òîìó èëè èíîìó âèäó ÷àÿ îñîáûé àêöåíò. 

Îáùåå ÷èñëî, âõîäÿùèõ â ÷àé õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ è ñîåäè-
íåíèé — îêîëî òðåõñîò. Èç ðàñòâîðèìûõ âåùåñòâ ïðåæäå
âñåãî ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà 6 ñàìûõ âàæíûõ ãðóïï
èëè ñîñòàâíûõ ÷àñòåé ÷àÿ: ýòî äóáèëüíûå âåùåñòâà, ýôèð-
íûå ìàñëà, àëêàëîèäû, àìèíîêèñëîòû, ïèãìåíòû è âèòàìè-
íû. Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, ðàñòâîðèìîñòü ýòèõ âå-
ùåñòâ â íàñòîå îò 30 äî 50% â çàâèñèìîñòè îò, ñîðòà, âèäà
è êà÷åñòâà ÷àÿ. Âîò ïî÷åìó ðàçíûé ÷àé òàê íåîäèíàêîâî
âîçäåéñòâóåò íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà. 

Íàø îðãàíèçì èñïîëüçóÿ âêóñîâûå è îáîíÿòåëüíûå ðåöåïòî-
ðû, à òàê æå îáùåå âïå÷àòëåíèÿ îò íàïèòêà ñ óäèâèòåëüíîé
òî÷íîñòüþ îòäàñò ïðåäïî÷òåíèå òîìó âèäó ÷àÿ êîòîðûé íà-
èáîëåå ïîëíî âçàèìîäåéñòâóåò ñ íàøèì ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ. 

×àé — ñîêðîâèùíèöà ïîëåçíûõ âåùåñòâ. Íåäàðîì â äðåâíî-
ñòè ÷àé íàçûâàëè ÷óäåñíûì íàïèòêîì — ëåêàðñòâîì îò
òüìû áîëåçíåé. Äîëãîå âðåìÿ ÷àé óïîòðåáëÿëñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî â öåëÿõ èçëå÷åíèÿ.

Äåéñòâèòåëüíî, â ÷àå ïðèñóòñòâóåò íåìàëîå êîëëè÷åñòâî âè-
òàìèíîâ, ïîääåðæèâàþùèõ íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå íàøåãî
îðãàíèçìà.



èñêëþ÷èòåëüíî â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ âîäû è ÷àé-
íûõ ëèñòüåâ.

Èñèíñêàÿ ãëèíà ñïîñîáíà âïèòûâàòü ÷àéíûé íàñòîé, à òàê
æå íàêàïëèâàòü â ïðîöåññå ïîñòîÿííîãî çàâàðèâàíèÿ «÷àé-
íóþ íàêèïü». Èìåííî ýòà ñïîñîáíîñòü ïîçâîëÿåò ÷àéíè÷-
êàì, â êîòîðûõ ïîñòîÿííî çàâàðèâàþò, ÿâëÿòü íàì ÷óäåñíîå
«ïðåâðàùåíèå âîäû â ÷àé».

Ýòà ãëèíà ëåãêî ïðîìûâàåòñÿ. Åñëè ÷àéíèê äîëãî íå èñïîëü-
çîâàòü, òî òÿæåëî èçáåæàòü ïîñòîðîííèõ çàïàõîâ, êîòîðûå
àáñîëþòíî íåäîïóñòèìû â òîì ñëó÷àå, åñëè âû äåéñòâèòåëü-
íî õîòèòå çàâàðèòü ÷àéíè÷åê õîðîøåãî ÷àÿ. Äëÿ óñòðàíåíèÿ
ýòèõ çàïàõîâ äîñòàòî÷íî äâà-òðè ðàçà çàëèòü â ÷àéíèê èç
ëèëîâîé ãëèíû êèïÿòîê, à ïîñëå ñïîëîñíóòü ïðîõëàäíîé âî-
äîé, è îí ñíîâà ãîòîâ ê èñïîëüçîâàíèþ, áåç âîçìîæíîãî èç-
ìåíåíèÿ åñòåñòâåííîãî àðîìàòà ÷àÿ.

Ó ÷àéíèêîâ èç Èñèíñêîé ãëèíû î÷åíü íèçêàÿ òåïëîïðîâîä-
íîñòü è ìåäëåííàÿ òåïëîîòäà÷à, áëàãîäàðÿ ÷åìó ÷àé âíóòðè
÷àéíèêà îñòûâàåò äîñòàòî÷íî ìåäëåííî, à ðó÷êó ÷àéíèêà
ìîæíî âñåãäà áðàòü áåç ñòðàõà îáæå÷üñÿ.

Îäíà èç ëó÷øèõ ïðàêòè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê èñèíñêèõ
÷àéíèêîâ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ñîâåðøàòü òî ñàìîå «÷óäåñíîå
ïðåâðàùåíèå», ñâÿçàíà ñ äîñòàòî÷íî âûñîêèì ïîêàçàòåëåì
ïîðèñòîñòè. Âåäü èìåííî ïîðû îáåñïå÷èâàþò õîðîøóþ öèð-
êóëÿöèþ âîçäóõà.

Ñîäåðæàùèåñÿ â ëèëîâîé ãëèíå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå îêñè-
äà ìåòàëëîâ îáðàçóþò â åå ìèêðîñòðóêòóðå ìíîæåñòâî ñêîï-
ëåíèé, èç çà ÷åãî èñèíñêèå ÷àéíèêè è îáëàäàþò ïîðàìè
äâîéñòâåííîãî õàðàêòåðà. Îäíè èç íèõ ðàñïîëîæåíû âíóòðè
äàííûõ ñêîïëåíèé, â òî âðåìÿ êàê ìàòåðèàë, îêðóæàþùèé
äàííûå ñêîïëåíèÿ èìååò äðóãîé òèï ïîð, áîëüøàÿ ÷àñòü êî-
òîðûõ — «ðàñêðûâàþùèåñÿ», òî åñòü óâåëè÷èâàþùèåñÿ è ñó-
æàþùèåñÿ ïðè òåðìè÷åñêîì âîçäåéñòâèè.

Êðîìå òîãî, ìíîãèå òèïû èñèíñêèõ ãëèí îáëàäàþò õîðîøåé
ïëàñòè÷íîñòüþ è ñöåïëåíèåì, èç-çà ÷åãî î÷åíü óäîáíû äëÿ
ñîçäàíèÿ õóäîæåñòâåííûõ ýëåìåíòîâ è òîíêîé îòäåëêè.

Ýòî âèòàìèí À — âàæíûé äëÿ ôóíêöèé çðåíèÿ è ñëèçèñòûõ
îáîëî÷åê îðãàíèçìà.

Âèòàìèí Â — óêðåïëÿþùèé íåðâíóþ ñèñòåìó, è ðåãóëèðóþ-
ùèé äåÿòåëüíîñòü æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè (íàäïî÷å÷íè-
êîâ, ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïîëîâûõ æåëåç). Îí ïîëåçåí äëÿ
áîëüíûõ äèàáåòîì, ÿçâîé æåëóäêà è ïîäàãðîé. 

Âèòàìèí Â-2 (ðèáîôëàâèí) äåëàåò íàøó êîæó êðàñèâîé ýëà-
ñòè÷íîé, ïðåäîòâðàùàåò èëè ñíèæàåò åå øåëóøåíèå, ñó-
õîñòü, à òàê æå îáëåã÷àåò èçëå÷åíèå ýêçýìû. Âèòàìèíû ýòîé
ãðóïïû ñíàáæàþò êîæó àíòèîêñèäàíòàìè (âåùåñòâà, ïðîòè-
âîäåéñòâóþùèå ñâîáîäíûì ðàäèêàëàì), óêðåïëÿþò èììóí-
íóþ ñèñòåìó êîæè.

Â-15 (ïàíòîòåíîâàÿ êèñëîòà) ïðåïÿäñòâóþùàÿ ðàçâèòèþ
êîæíûõ çàáîëåâàíèé (äåðìàòèòîâ), äåéñòâóåò êàê êàòàëèçà-
òîð âñåõ ïðîöåññîâ â óñâîåíèè ïîñòóïàþùèõ âåùåñòâ.

ÐÐ (íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà) — ïðîòèâîàëåðãè÷åñêèé âèòàìèí.

Âèòàìèí Ê ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ â ïå÷åíè ïðîòðîìáè-
íà, íåîáõîäèìîãî äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîé ñâåðòûâàå-
ìîñòè êðîâè.

Íàõîäÿùèåñÿ â ÷àå â áîëüøîì êîëëè÷åñòâå âèòàìèíû Ñ è Ð
óñèëèâàþò ýôôåêòèâíîñòü àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, ñïîñîá-
ñòâóþò åå íàêîïëåíèþ è çàäåðæàíèþ â îðãàíèçìå.

Âèòàìèí Ð óêðåïëÿåò ñòåíêè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, ïî ñîäåð-
æàíèþ âèòàìèíà Ð ÷àé íå èìååò ñåáå ðàâíûõ â ðàñòèòåëü-
íîì ìèðå.

×àé ïðåâîñõîäíî äåéñòâóåò íà êðîâåòâîðåíèå. Ñîëè æåëåçà,
íàõîäÿùèåñÿ â ÷àå, ëó÷øàþò ñîñòàâ êðîâè, ïîâûøàþò êîë-
ëè÷åñòâî êðàñíûõ êðîâÿíûõ òåëåö. Ïðè ïîâûøåííîé ïðîíè-
öàåìîñòè è ëîìêîñòè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ ìåëêèìè êðîâîèçëèÿíèÿìè, ÷àé îêàçûâàåò ïðåêðàñ-
íûé ëå÷åáíûé ýôôåêò. 

Ïîâûøàÿ ýëëàñòè÷íîñòü ñîñóäîâ: â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè
îí ïðåïÿòñòâóåò îòëîæåíèþ íà èõ ñòåíêàõ ëåïèäîâ (æèðîâ



×àéíàÿ óòâàðü

Çà ìíîãîâåêîâóþ èñòîðèþ ÷àåïèòèÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿùåé
ïîñóäîé äëÿ çàâàðèâàíèÿ è õðàíåíèÿ ÷àÿ ïðèçíàíà êåðàìè-
÷åñêàÿ (ãëèíÿíàÿ) óòâàðü.

Ëó÷øèì èíñòðóìåíòîì äëÿ çàâàðèâàíèÿ ÷àÿ ñ÷èòàþòñÿ îá-
ëàäàþùèå óíèêàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÷àéíèêè èç
çíàìåíèòîé Èñèíñêîé ãëèíû (Êèòàé, ïðîâèíöèÿ Öçÿíüñó).

Îäíî èç ïåðâûõ óïîìèíàíèé îá Èñèíñêîé ãëèíå äîøëî äî
íàøèõ äíåé èç äàëåêîãî 15 âåêà.

«Â äðåâíîñòè æèë íåêèé ñòðàíñòâóþùèé ìîíàõ. Êàê òî ðàç
ïðîõîäÿ ÷åðåç îäíó äåðåâóøêó, ÷òî â Èñèíå, îí âûêðèêèâàë:
«Ïðîäàþ äîðîãóùóþ ñ÷àñòëèâóþ çåìëþ! Ïðîäàþ äîðîãóùóþ
ñ÷àñòëèâóþ çåìëþ!»

Æèòåëè î÷åíü çàèíòåðåñîâàëèñü ñòîëü ñòðàííûì òîâàðîì,
íî ñòîÿëè ïîîäàëü íå ðåøàÿñü ðàññïðîñèòü î ÷åì èäåò ðå÷ü.

Çàìåòÿ òàêóþ íåðåøèòåëüíîñòü ìîíàõ çàêðè÷àë åùå ãðîì÷å:
«Ýòî ñ÷àñòëèâàÿ, ñ÷àñòëèâàÿ çåìëÿ!» Ïðîÿâèâøèõ èíòåðåñ
ñåëü÷àí îí ïîâåë â ïåùåðû ãîð Öèíüëóí è Õóàíëóí, íàõîäèâ-
øèõñÿ íåïîäàëåêó. Ïðåéäÿ íà ìåñòî âñå óâèäåëè çàëåæè
«ñ÷àñòëèâîé çåìëè» — ñòàâøåé â ïîñëåäñòâèè ëó÷øåé â ìèðå
ãëèíîé äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ÷àéíîé óòâàðè.

Èçâåñòíûå ïðåèìóùåñòâà ãëèíÿíîé ïîñóäû èç Èñèíÿ îáóñ-
ëîâëåíû âûñîêèìè êà÷åñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñà-
ìîãî ìàòåðèàëà è âûñîêèì ìàñòåðñòâîì åå òðàäèöèîííîãî
ïðîèçâîäñòâà.

«Êåðàìèêà èç ëèëîâîãî ïåñêà» — ýòî îáùåå íàçâàíèå äëÿ èç-
äåëèé âûïîëíåííûõ èç òðåõ âèäîâ ãëèí, äîáûòûõ â ðàéîíå
Èñèíà, à èìåííî êðàñíîé, ôèîëåòîâîé è çåëåíîé. 

×åì æå òàê õîðîøà Èñèíñêàÿ ãëèíà? Îíà íå âëèÿåò íà àðî-
ìàò è âêóñ çàâàðèâàåìîãî ÷àÿ. Èìåííî ïîýòîìó èçãîòîâëåí-
íûå èç íåå ÷àéíèêè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ çàâàðèâàíèÿ ÷àÿ â öå-
ëÿõ ïîñëåäóþùåãî âêóøåíèÿ åãî îðèãèíàëüíîãî àðîìàòà
è âêóñà, à òàê æå ñîçåðöàíèÿ öâåòà íàñòîÿ, ïîëó÷èâøåãîñÿ

è æèðîïîäîáíûõ âåùåñòâ) è òåì ñàìûì, îêàçûâàåò àíòè-
ñêëåðîòè÷åñêîå äåéñòâèå, ïîëîæèòåëüíî âëèÿÿ íà ìåõàíèç-
ìû ðåãóëÿöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. 

Ìÿãêî è äëèòåëüíî òîíèçèðóåò ìèîêàðä (ñåðäå÷íóþ ìûøöó),
îñëàáëåííóþ êàêèì ëèáî îáùèì çàáîëåâàíèåì èëè ôèçè÷å-
ñêèì ïåðåíàïðÿæåíèåì.

×àé õîðîøî îñâåæàåò, ñòèìóëèðóåò ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ïðå-
êðàñíî óòîëÿåò æàæäó. Îí ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíûì òåðìîðåãó-
ëÿòîðîì, â ñâÿçè ñ ÷åì îí íå òîëüêî ñîãðåâàåò â õîëîäíóþ ïî-
ãîäó, íî è îõëàæäàåò â æàðó. Êàæåòñÿ óäèâèòåëüíûì, êàê íà
þãå ëþäè ïüþò ãîðÿ÷èé ÷àé â äóøíûé æàðêèé äåíü äëÿ òî-
ãî, ÷òîáû îõëàäèòüñÿ? 

Äåëî â òîì, ÷òî âûïèòûé ÷àé ñíà÷àëà äîâîëüíî ñèëüíî ðàçî-
ãðåâàåò îðãàíèçì, è ïîòåíèå óñèëèâàåòñÿ, îäíàêî âëàãà áû-
ñòðî èñïàðÿåòñÿ ñ ðàçãîðÿ÷åííîé êîæè, óíîñÿ ìíîãî áîëüøå
òåïëà ÷åì äî ïèòèÿ ÷àÿ. Âîò ïî÷åìó ÷àé õîðîøî îñâåæàåò
â æàðó è ïèòü åãî ñ òàêîé öåëüþ áóäåò âïîëíå ýôôåêòèâíî.

Ãîðÿ÷èé ÷àé ìîæåò ñíèçèòü òåìïåðàòóðó òåëà íà 1-2 ãðàäó-
ñà Ñ°. Ïðàâäà, íå íàäîëãî. ×åðåç 15 ìèíóò îíà âîçâðàùàåòñÿ
ê èñõîäíîé. Ïîýòîìó â æàðêóþ ïîãîäó ðåêîìåíäóåòñÿ ïèòü
÷àé íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè.

Âûðàæåííûé ïîòîãîííûé ýôôåêò ÷àÿ ìîæåò ñîñëóæèòü õî-
ðîøóþ ñëóæáó ïðè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ è äðóãèõ çàáîëå-
âàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ëèõîðàäî÷íûì ñîñòîÿíèåì, îá-
ëåã÷àÿ è óãëóáëÿÿ äûõàòåëüíûé îáìåí.

Èçðÿäíî ïðîïîòåâ ïîñëå ÷àÿ, áîëüíîé ÷åëîâåê íå òîëüêî
ñíèæàåò ÷ðåçìåðíî ïîâûøåííóþ òåìïåðàòóðó òåëà, íî è äî-
áèâàåòñÿ î÷èùåíèÿ îðãàíèçìà îò âðåäíûõ ïðîäóêòîâ îáìå-
íà, óäàëÿåìûõ ñ ïîòîì. Ýòî îñîáåííî âûãîäíî äëÿ òåõ, ó êîãî
îñëàáëåíà ôóíêöèÿ ïî÷åê, âåäü íàãðóçêà íà íèõ ñóùåñòâåí-
íî óìåíüøàåòñÿ.

Äóáèëüíûå âåùåñòâà, êîòîðûìè áîãàò ÷àé, çàìåäëÿþò ïî-
ÿâëåíèå â êîæå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ (ðàçðóøàþùèõ ìîëå-
êóë), ñïîñîáñòâóåò âûâåäåíèþ èç îðãàíèçìà òîêñè÷åñêèõ



Êîìïðåññû èç ÷àÿ ïðèìåíÿþò ïðè ëå÷åíèè ññàäèí, âîñïà-
ëèâøèõñÿ ÿçâ, íåáîëüøèõ îæîãîâ, îíè ïîçâîëÿþò ñíÿòü æàð
è óìåíüøèòü áîëü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîñìåòè÷åñêàÿ èíäóñòðèÿ èñïîëüçóåò
÷àé â ñâîèõ öåëÿõ. Îí äîáàâëÿåòñÿ â êðåìû ñ àíòèáàêòåðè-
àëüíûì äåéñòâèåì, ñíèìàþùèå âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû
è óñïîêàèâàþùèå ðàçäðàæåííóþ êîæó. 

Òåñòû, ïðîâåäåííûå â äåðìàòîëîãè÷åñêèõ êëèíèêàõ, ïîêà-
çàëè, ÷òî ÷àéíàÿ êîñìåòèêà ïîäõîäèò äàæå àëëåðãèêàì.

À åùå, è êîíå÷íî æå, ÷àé — ýòî âåëèêîëåïíîå ìíîæåñòâî
âêóñîâ è àðîìàòîâ!

Ïðèÿòíîãî è ïîëåçíîãî
Âàì ÷àåïèòèÿ!

è ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ, îáëàäàåò ïðîòèâîëó÷åâûì äåé-
ñòâèåì.

×àé ïðèäàåò äóøåâíóþ áîäðîñòü è ïîìîãàåò ðàñêðûòèþ
òâîð÷åñêèõ ñèë, ñîäåðæàíèå â ÷àå âåùåñòâà êñàòèíà äàåò
ñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò, âûçûâàþùèé áûñòðîòó è ëåãêîñòü
ìûøëåíèÿ, óñèëèâàåò ïðîöåññ ïèòàíèÿ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî
ìîçãà êèñëîðîäîì. Áëàãîäàðÿ ýòîìó êà÷åñòâó, ÷àé — ïîèñòè-
íå âåðíûé ñïóòíèê äðóæåñêèõ âñòðå÷ è ïðèÿòíûõ áåñåä. 

×àé íàõîäèò äîâîëüíî øèðîêîå ïðèìåíåíèå â ìåäèöèíå.
Òàê, åãî äàþò ïèòü ïðè ãîëîâíûõ áîëÿõ, ìèãðåíè, ïðè îáùåé
ñëàáîñòè, ïîíèæåííîì àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè, ôèçè÷åñ-
êîì è ïñèõè÷åñêîì ïåðåóòîìëåíèè, îñëàáëåíèè ñåðäå÷íîé
äåÿòåëüíîñòè, îòðàâëåíèè íàðêîòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè
è â äðóãèõ, ïîõîæèõ ñëó÷àÿõ.

Îñîáåííî õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü âûðàæåííîå àíòèìèê-
ðîáíîå äåéñòâèå ÷àÿ. Îí óáèâàåò áàêòåðèè ãíèåíèÿ è äåçèí-
òåðèè è èñïîëüçóåòñÿ, íàïðèìåð, ïðè âîñïàëåíèè ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè òîíêîãî è òîëñòîãî êèøå÷íèêà.

Ïðåâîñõîäåí êàê ïðîôèëàêòè÷åñêîå ñðåäñòâî äëÿ ëþäåé,
ñêëîííûõ ê âîñïàëåíèÿì ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.

Îí ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ôóíêöèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ,
îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå ïðè íåêîòîðûõ õðî-
íè÷åñêèõ áîëåçíÿõ ïå÷åíè, âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû, ñòèìóëèðóåò äåÿ-
òåëüíîñòü ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, îáëåã÷àåò ïèùåâàðå-
íèå è óñâîåíèå ïèùè, óñêîðÿåò óòèëèçàöèþ æèðîâ. 

Îí ìîæåò áûòü âêëþ÷åí â ñîñòàâ ëþáîé äèåòû.

×àé ïîëåçåí ïðè áðîíõèàëüíîé àñòìå è äðóãèõ àëëåðãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ îòåêàìè.

Ïîëñêàíèå òåïëûì íàñòîåì îêàçûâàåò õîðîøèé ýôôåêò
è ïðè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ïîëîñòè ðòà, êàðèåñå,
àíãèíàõ, ëàðèíãèòàõ è ôàðèíãèòàõ, à òàê æå ïðè õðîíè÷åñ-
êîì íàñìîðêå. 


