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2. Бандаж для беременных: роскошь или необходимость?

Беременность – один из интереснейших периодов в жизни женщины, предусмотренный гениальной природой. Однако при всем многообразии ощущений, как приятных, так и не очень, беременность предполагает естественную нагрузку на позвоночник. Что же делать, чтобы облегчить ежемесячно увеличивающуюся тяжесть этого сладкого бремени? Как только живот начинает явственно проступать, врачи рекомендуют носить бандаж для беременных, и вот почему. Растущий с каждым месяцем живот увеличивает нагрузку на позвоночник и внутренние органы, а это ведет как к болям в пояснице, так и к быстрой утомляемости. Кроме того, если будущая мама не занималась спортом, то такая нагрузка может привести к провисанию мышц брюшной полости. Независимо от того, насколько легко протекает беременность, большой живот или маленький, все же бандаж дородовый желательно носить всем беременным, начиная с 20-й недели беременности. Грамотно подобранный бандаж дородовый поможет предохранить живот от опускания, предупредит излишнее растяжение кожи, а главное - обеспечит плоду правильное продольное положение, что особенно важно, начиная с 24-й недели беременности, когда возникает вероятность неправильного, горизонтального, расположения плода. Именно для предупреждения таких проблем не просто рекомендован, но даже показан бандаж для беременных. Особенно дородовый бандаж    купить рекомендуется в тех случаях, если будущая мама в течение дня длительное время находится в вертикальном или сидячем положении. 
Что нужно знать, прежде чем идти покупать бандаж для беременных?

Во-первых, желательно проконсультироваться с врачом и выяснить, какой именно бандаж для беременных подходит в данном конкретном случае. Во-вторых, следует определить нужный размер. 

В-третьих, не помешает определиться с вопросом, где купить бандаж для беременных. Конечно, в идеале на вопросы - где лучше купить дородовый бандаж    как выбрать его - должен ответить наблюдающий врач-акушер, который, как правило, и рекомендует вам дородовый бандаж купить. 
Бандаж    для беременных бывает в нескольких вариантах: бандаж-трусики, бандаж-пояс, бандаж для беременных универсальный. 
1. Бандаж-трусики напоминает собой нижнее белье, однако надевается поверх нижнего белья, иначе его придется стирать каждый день. Такой бандаж для беременных надевается обязательно лежа, так как именно в таком положении обеспечивается правильная фиксация матки и поддержка живота. Широкая бандажная тесьма поддерживает живот в нужном положении и уменьшает чувство тяжести в поясничном отделе позвоночника. Особенно удобны такие бандажи, снабженные регулируемыми застежками снизу, наподобие боди. Минусом таких бандажей является то, что они, как правило, изготавливаются из синтетических материалов, которые в некоторых случаях могут вызвать аллергическую реакцию. 
2.Бандаж-пояс удобен тем, что его можно надевать как лежа, так и стоя. Пояс надевается поверх нижнего белья и фиксируются с помощью клапана (для необходимой регулировки размера имеются 3 клапана). Такой бандаж очень практичен, особенно летом, так как закрывает живот не полностью и в нем не так жарко. 
3. Бандаж для беременных универсальный - наиболее оптимальный и экономичный вариант, так как его можно использовать как до, так и после родов. Эластичная лента-пояс такого бандажа регулирует степень поддержки при помощи застежки, оптимально снижает нагрузку на позвоночник и поддерживает живот в дородовый период, ну а после родов пояс обеспечивает необходимую для восстановления степень компрессии. Бандаж для беременных универсальный во время беременности носится узкой стороной спереди, а после родов – наоборот, широкой стороной. 
Отметим также, что носить любой вид бандажа круглые сутки не рекомендуется. Желательно каждые 3 часа делать 30-минутный перерыв в ношении столь необходимого для каждой будущей мамы предмета. Что же касается определения размера бандажа для беременных, то для этого необходимо измерить объем талии на уровне пупка. 
Исходя из того, что на сегодняшний день бандаж для беременных купить вовсе не проблема и учитывая широко представленное разнообразие продукции от разных производителей, наиболее существенным становится вопрос комфортности и, естественно, стоимости бандажа. Комфортность изделия каждая будущая мама должна определить сама, а для этого бандаж обязательно нужно примерить. В аптеках, где, как правило, продаются бандажи, это сделать не всегда удобно, следовательно, бандаж для беременных предпочтительнее покупать либо в специализированных магазинах для будущих мам, либо в магазинах, где эта продукция    не только представлена, но и есть возможность примерить изделие. 
В любом случае, подобрать и купить бандаж для беременных цена которого колеблется от 400 рублей и выше – это вовсе не роскошь, а скорее необходимость проявить заботу не только о здоровье будущей мамы, но и ребенка. 
                                                                                                                                                       Карина Вартанян
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