Советы по воспитанию ребенка.
Уважаемые родители, вы хорошо знаете своего ребенка? Знаете, как он добивается от нас того, что ему хочется? Мы же отказываем ему, запрещаем, уговариваем, но, в конце концов – уступаем.

Мы даже сами не понимаем, что для ребенка главное - наше внимание и то, что мы реагируем на его поступки, но не важно, как реагируем. Ребенок же все подмечает с пеленок.
Вот он заплакал. Не дождавшись от нас реакции, начинает плакать еще громче. Мы кидаемся к нему, паникуем: что случилось, почему такой ор? А малыш тут же все понял: если кричать сильнее, то родители прибегут быстрее.

Получается, что дети управляют нами. Хотим мы этого или нет, но мы, сами того не осознавая, поощряем его к таким действиям. Даже если наказываем за что-то, мы опять поощряем, то есть реагируем на его проступки. А ребенок уже осознает, что мы в любом случае обратим на него свое внимание, и добивается этого очень ловко.

А когда малыш болеет? Что с нами происходит? Мы места себе не находим, сюсюкаем с ним, жалеем, ласкаем. А наше дитё думает: Ага! Вот как засуетились! Значит, так надо управлять вами.

Замечу, мы сами не оставляем ребенку выбора. Когда малыш играет один со своими игрушками, мы не реагируем. Думаем: хорошо, занялся чем-то, тишина. Ребенок прочитал книжку, а мы не похвалили его за это. Он обижается, что мы не обратили внимания на его достижения, а наоборот отругали, что испачкался.

Как же нам быть? Что поощрять, а что нет? Ведь каждый случай отдельный, у всех бывает по-разному.
Предлагают не награждать детей особым вниманием. То есть, не реагировать. Дети решат, что этого больше делать не надо, потому что мы не реагируем. Вы скажете, как же не отреагировать на плач? Сначала сложно, но потом вы сами поймете, что это лучше. Если мы относимся к некоторым поступкам и действиям наших детей равнодушно, они поймут, что уже не могут управлять нами.

Ребенок в школе получил двойку, принес нам на показ, думая, что мы сразу будем его ругать. А нам надо спокойно ответить: Это твоя двойка, тебе с ней жить. Вы думаете, ребенок не поймет ничего? Ошибаетесь. Скорей всего, двоек больше в его дневнике вы не увидите.

Повторюсь, наши дети такие же, как и все мы, взрослые. И учиться им на своих, а не на наших ошибках. И им самим принимать решения в любой ситуации, мы можем только посоветовать. От всех шишек мы их уберечь не сможем, как ни постараемся.
Получается, что ребенок должен воспитать себя сам, но с нашей маленькой помощью.
