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Про це ду ра: восстанавливающая программа ACAD’AROMES.
Цель: оздоровление кожи и восстановление психо-эмоционального баланса. Достижение эффекта «побега» от реальности.
Осо бен но сти процедуры: 4 СПА-программы для лица ACADA’AROMES продолжают серию процедур Academie с эссенциальными масла-
ми и включают 4 основных направления: увлажнение, питание, очищение и восстановление. Комплексное воздействие – снятие напряжения 
организма в целом и восстановление энергетического баланса достигается благодаря специальным техникам массажа спины, точечному 
массажу лица в комбинации с эссенциальными маслами и растительными масками. 
Ис поль зу е мые ко с ме ти че ские сред ст ва: косметическая линия ACAD’AROMES с эссенциальными маслами (римская ромашка, 
чабер, тимьян, лаванда, базилик, морковное семя, кипарис, шалфей, можжевельник, сандал) и растительными экстрактами (хвощ, 
рябина, кукуруза, свекла, роза, жасмин, майоран, липа, косточки винограда, иланг-иланг, водоросли, черника, авокадо).
Ре ко мен ду е мый курс: 4 процедуры с интервалом в 7 дней
Про дол жи тель ность про це ду ры: 1 час 30 мин.
Ре зуль тат: снятие стресса, восстановление гидро-липидного баланса кожи, ревитализация, улучшение рельефа кожи и цвета лица.
Про це ду ру про во дит тренер-методист Академии Научной Красоты Соловьева Татьяна.

После серии растягивающих движений при-
меняется прием «кошачьи лапы» сначала 
ладонями, а затем предплечьями (фото 8).

Этап 3. Очищение
Выполняется демакияж с использова-
нием косметических средств, содержащих 
эссенциальные масла. 

Этап 4: Детоксикация: 
точечный массаж лица
Выполняется без применения косметичес-
ких средств. Последовательность точечных 
балансирующих дренирующих нажатий в 
области третьего глаза, надбровной дуги, 
глаз, скул, щек, подбородка (фото 9).

Этап 5. Пилинг
Специальный деликатный Экспресс-скраб 
Acad’aromes на основе целлюлозы, экс-
трактов хвоща и свеклы, позволяет мягко 
и быстро провести отшелушивание.

Этап 6. Восстановление 
Массаж лица шеи и декольте (фрагменты) 
с использованием Тающего моделирующе-
го бальзама с эссенциальными маслами 
(в соответствии с природой кожи). 
«Знакомство». Растереть в ладони неболь-
шое количество бальзама с эссенциаль-
ным маслом, расположить ладони над 
лицом клиента и попросить его сделать 
три глубоких вдоха (фото 10). 
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Новая программа восстановления 
и ухода за кожей Absolute Treatment от 
Academie — трансформация традицион-
ного косметического ухода. Она сочетает 
три равноценные составляющие: лечение 
кожи, гармонизация организма в целом и 
создание ощущения «побега» от реаль-
ности.

Особая комбинация массажных тех-
ник позволяет воздействовать на все 
слои кожи и мышц лица, шеи, деколь-
те. Движения выполняются медленно, 
всей ладонью. Во время процедуры две 
специаль ные разогретые подушечки рас-
полагаются под поясницей и на солнеч-
ном сплетении.

Маски, моделирующий бальзам и сред-
ства последнего прикосновения дополняют-
ся эссенциальными маслами: питательным, 
увлажняющим, восстанавливающим или 
очищающим. Эссенциальные масла легко 
проходят кожный барьер и значительно уве-
личивают энергетический потенциал кожи. 

Составленные в соответствии с про-
граммой ухода, они выводят токсины и 
инфекционные бактерии, увеличивают 
общий энергетический уровень организ-
ма и принимают участие в регенерации 
тканей. Результатом является идеальное 
сочетание эффективного лечения кожи, 
полноценного отдыха и восстановления 
психо-эмоционального баланса.
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и затем – на спину вдоль позвоночного 
столба. Легкими движениями распреде-
лить масло по всей поверхности спины.

Этап 2. Массаж спины 
(Фрагменты)
Глубокие разглаживающие движения 
выполняются от трапециевидной мышцы  
до крестца (фото 3), затем возвращение 
к плечам подтягивающими движениями 
и завершение скольжением вдоль плеча 
к локтям. 
Прием «веер» (фото 4) применяется с раз-
личной степенью надавливания в процессе 
движения и завершается подтягивающим 
движением плотно прилегающим внутрен-
ним сводом ладони.
Волнообразные движения ладонями, 
развернутыми пальцами друг к другу 
(фото 5) симметрично вдоль позвоноч-
ного столба. 
Скольжение с обхватом плеча обеими 
руками вдоль по руке (фото 6).
Разминание вдоль края лопатки. Завести 
руку клиента за спину под нужным углом, 
другой выполнять разглаживание, завер-
шение – скольжение обеими руками вдоль 
ладони (фото 7).

Этап 1. Первый контакт
Клиент лежит лицом вниз, руки вдоль тела. Без 
нанесения косметических средств выполняется 
серия скользящих движений поверх полотенца, 
накрывающего спину клиента (фото 1). 
Несколько капель моделирующего масла 
из свечи вылить на свою ладонь (фото 2) 
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Широкие разглаживающие движения 
от солнечного сплетения вверх ко лбу. 
Завершаем нажатиями в области пере-
носицы (фото 19). Завершение массажа: 
положить ладони на глаза на несколько 
секунд и медленно убрать руки.
Теплыми влажными махровыми рукави-
цами специальными движениями снять 
остатки массажного средства (фото 20). 
Завершить этап приемом «маятник» 
(фото 21) – серия покачивающих релакси-
рующих движений головы в «гамаке» из 
полотенца.

Этап 7. Аппликация 
маски 
Изюминка программы – маски–десерты 
(фото 22). Своей изысканностью они напо-
минают нежнейшие французские десер-
ты и носят те же названия: Millefeuille 
Vegetal – мильфей с майораном и липой, 
Fondant Gourmand – тающий десерт с чер-
никой и зефиром, Crumble De Fleurs – цве-
точный салат с розой и жасмином. 
Выберите маску – продолжение проце-
дуры в соответствии с индивидуальными 
потребностями кожи: моделирующая и 
дренирующая, успокаивающая, тонизи-
рующая и ревитализирующая. 
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Новая восстанавливающая программа «Acad'aromes»
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Массаж шеи и декольте (фото 11–13)  
выполняется скользящими, разглажива-
ющими и растягивающими движениями с 
разной степенью надавливания. 
Массаж лица – от декольте ко лбу широ-
ким моделирующим движением (фото 14) 
поочередно с каждой стороны. 
Продолжить движениями, укрепляющи-
ми мышцы нижней части лица (фото 15). 
Далее – специальный дренирующий и 
моделирующий массаж cкул, щек, глаз 
(фото 16), лба. 
Затем стимулирование зон ушных рако-
вин (растирание мочки, прием «ножницы» 
(фото 17), потягивание. 
Закрыть уши руками в форме морских 
раковин, удерживать на счет 10 (фото 18), 
затем медленно раскрыть их. 
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