Хелен Хилдинг. Дневник Бриджит Джонс.
Планы на будущий год.

Я не буду:

Пить больше четырнадцати порций алкоголя в неделю.

Курить.

Тратить деньги на: автоматы по производству спагетти, мороженого и другие кулинарные приспособления, которыми я никогда не буду пользоваться, книги нечитабельных авторов, чтобы  потом торжественно наполнять ими полки, и экзотическое нижнее белье, всё равно никчемное, поскольку его не кому показывать.
Разгуливать голышом по квартире, вместо этого просто представлять, что кто-то за мной наблюдает.

Тратить больше, чем зарабатываю.

Позволять содержимому почтового ящика вырываться из-под контроля.

Западать на: алкоголиков, трудоголиков, помешанных на обязательствах, женатых или с подружками, женоненавистников, мегаломанов, шовинистов, эмоциональных импотентов, альфонсов и извращенцев.

Позволять маме, Уне Алконбери и Перпетую доставать себя.

Огорчаться из-за мужчин, вместо того – быть уравновешенной и холодной снежной королевой.

Терять голову из-за парней, но строить отношения, тщательно все продумывая.
Говорить о людях гадости за глаза, а относиться ко всем позитивно.

Сходить с ума по Дэниелу Кливеру, потому что выгляжу жалко: втрескалась в босса, будто Мисс Манипенни или в этом роде.

Ныть, что у меня нет парня, а проявлять выдержку и уважать себя, как женщину с принципами, самодостаточную в одиночестве – так лучше всего привлечь к себе мужчину.

Я должна:

Бросить курить.

Пить не больше четырнадцати порций алкоголя в неделю.

Сбавить объем на три дюйма (по полтора на каждое бедро) с помощью антицеллюлитной диеты.  

Очистить квартиру от всех инородных предметов.

Отдать все вещи, которые не носила в течение двух или более лет, бездомным.

Найти новую работу, где можно реализовать себя и улучшить карьеру.

Откладывать деньги в сбережения. Начать подумывать о пенсии.
Быть более  уверенной в себе.

Быть более настойчивой.

Не тратить время попусту.

Перестать каждый вечер ходить по клубам, а сидеть дома, читать книги и слушать классиков.

Отдавать часть денег на благотворительность.

Быть добрее и больше помогать другим.

Есть больше клетчатки.

Вставать по утрам как только проснусь.
Вместо сэндвичей трижды в неделю ходить в спортзал.

Разложить фотографии по альбомам.

Сделать подборку «музыки под настроение», чтобы всегда иметь под рукой записи лучшей романтической/танцевальной/энергичной/феминистской музыки, и не превращаться в этакого пьяного в лоскуты ди-джея, у которого диски разбросаны по полу.
Сформировать официальные отношения со зрелым ответственным человеком.

Научиться программировать видео.

ЯНВАРЬ. Из рук вон паршивое начало.
Воскресенье. 1января.

129 фунтов (но это после Рождества) алкоголь -14 (на самом деле это за два дня и четырёхчасовую новогоднюю вечеринку) сигареты – 22, калории – 5424.

Съеденная сегодня пища:

2 упаковки сыра «Эмменталь»

14 холодных молодых картофелин

2 Кровавых Мэри (считается за еду, поскольку содержит Вустерширский соус и томаты)

1/3  буханки хлеба «Циабатта» с сыром бри; ½  пачки кориандра

12 конфет из молочного шоколада (лучше сразу избавиться от всех этих рождественских сладостей, чтобы завтра взяться за дело со свежими силами)

13 канапе с сыром и ананасом 

Порция индейки с карри от Юны Алконбери с горохом и бананами

Порция Малинового сюрприза от неё же, с бисквитами с бурбоном, консервированной малиной, восемью галлонами взбитых сливок вишнями в глазури и ангеликой.

День. Лондон: моя квартира. Фу! Последняя вещь на свете, которую я физически, эмоционально и духовно готова сделать, это поехать к Юне и Джеффри Алконбери на их традиционный ужин с индейкой карри в Графтон-Андервуд. Юна и Джеффри – лучшие друзья моих родителей, и дядя Джеффри знал меня еще, когда я бегала голышом по лужайке, о чем никогда не устанет мне напоминать. Мама позвонила мне в 8.30 августовским утром, тогда были банковские выходные, и буквально заставила пообещать, что я приду, используя коварные обходные маневры.
- О, привет, дорогая. Я просто звоню узнать, что бы ты хотела на Рождество.

- Рождество?..

- Ты хочешь, чтобы это было сюрпризом?

- Нет, - промычала я. – Извини. Я имела в виду…

- Может, ты бы хотела набор колесиков для твоего кейса?
- У меня нет никакого кейса.

- Тогда почему бы мне не купить тебе маленький кейс с колесиками в комплекте? Знаешь, как у стюардесс?

- У меня уже есть сумка.

- Дорогая, ты же не можешь путешествовать с этим жалким куском зеленой парусины. Ты похожа на Мэри Поппинс в голодный год. Просто маленький аккуратный кейс с выдвижной ручкой. Ты не представляешь, сколько ты сможешь туда положить. Какой ты хочешь – синий по красному или красный по синему?
- Мама, сейчас восемь тридцать утра. Лето. Очень жарко. Я не хочу никакой кейс, как у стюардесс.

- У Джули Эндерби есть такой. Она говорит, что ничем другим не пользуется.

- Кто такая Джули Эндерби?
- Ты знаешь Джули, дорогая. Дочь Мэвис Эндерби. Джули! Та, у которой эта супер-пупер  работа у Артура Андерсена…

- Мам…

- Она всегда берет его, когда выезжает куда-то.

- Не хочу кейс с колесиками.

- Давай сделаем так. Почему бы нам с отцом и Джеми не собраться вместе и не выбрать тебе кейс с набором колесиков.
   Измученная, я убрала трубку от уха

