4. убрать мимические морщины под глазами (4), удаление мимических морщин (4)

знаков б/п - 2498

Как убрать мимические морщины под глазами

Удаление мимических морщин - дело не простое. Ох, сколько тюбиков крема, сколько килограммов питательных масок и литров сыворотки перепробовали женщины,  для того что бы убрать мимические морщины под глазами!  Сколько времени, усилий и денег ушло на это хлопотное занятие...

Кожа вокруг глаз особенная - очень нежная, тонкая и чувствительная. Под ней практически нет подкожного жира, поэтому именно эта зона раньше других ощущает недостаток влаги, и, скорее всего, именно здесь мы обнаружим наши первые морщинки.

Сократить и даже убрать мимические морщины под глазами возможно, но для этого нужно знать несколько секретов. 

Секрет первый:  очищаем!

Несмотря на то, что кожа вокруг глаз очень нежна, очищать ее все же нужно. Сегодня в специализированных магазинах и аптеках можно найти особо мягкие очищающие средства, специально предназначенные для этих участков кожи. Игнорировать это правило не стоит, даже если вы очень устали -трудно даже представить, сколько вреда наносит коже сон без демакияжа.

Секрет второй: защищаем!

Ласковое солнышко несет, к сожалению, не только любимое всеми тепло и хорошее настроение, но и вредоносное излучение. Солнцезащитные очки, крем с фактором защиты не менее SPF 30, широкополые шляпы - это простые, доступные и очень важные средства, без применения которых удаление мимических морщин станет безнадежным делом.

Секрет третий: тренируем!

Действительно эффективным средством, которое помогает убрать мимические морщины под глазами, являются ежедневные упражнения. Выполнять их не составляет никакого труда. 

1. Смотрим перед собой и широко открываем глаза, считаем до десяти, а затем плотно смыкаем веки и вновь считаем до десяти.

2. Плотно, но не чрезмерно, устанавливаем средние или указательные пальцы рук на внешние уголки глаз , так, чтобы кончики пальцев при этом касались бровей, а теперь с усилием открываем и закрываем глаза.

3.  Придаем ладоням форму чашечек и плотно накрываем этими чашами глаза. Свет не должен проходить через щели между пальцами. Теперь нужно быстро-быстро поморгать в течение десяти секунд , затем закрыть глаза, и досчитать до пятидесяти.

Секрет четвертый: увлажняем!

Удаление мимических морщин невозможно без увлажнения и питания кожи. Общеизвестные народные средства увлажнения - яичный желток, сметана и размоченный в меду хлебный мякиш - давно стали надежными помощниками женщин в борьбе за молодость кожи. Ну, и, конечно, не стоит забывать о вполне современных средствах увлажнения. Не все кремы и гели, которыми изобилуют магазины, хороши для вашей кожи. Узнать о том, какой крем подойдет именно вам, помогут другие разделы нашего сайта. 

Секрет пятый (и самый важный): чем раньше, тем лучше!

Не стоит ждать, пока по лицу раскинется сеть морщинок. Чем глубже складочка, тем сложнее с ней бороться. Если начать пользоваться нашими секретами с юного возраста, удаление мимических морщин престанет быть проблемой.

