
ПСИХОЛОГИЯ ИГРЫ В ПОКЕР. 

Качества, о которых мы поговорим, пригодятся вам не только при игре в 

покер, но и во многих других областях жизни. По сути дела, покер – это 

жизнь в миниатюре, поэтому  научившись концентрироваться, 

дисциплинировать себя, подходить к решению проблемы с холодной 

головой, вы одержите победу не только в игре, но и в жизни.  Хотя, что 

наша жизнь?.. 

Итак, терпение, терпение и еще раз терпение! Многим людям его 

катастрофически не хватает. Как велико искушение сыграть на любых 

картах в надежде на фантастическое везение. Тем более, что вы еще ни 

разу не сорвали банка! Рассчитывать на везение в высшей степени 

опрометчиво. Терпеливо ждите своего шанса - рук, которые позволят 

вам взять банк. 

Никаких эмоций!  Любое проявление гнева,  спешные попытки сразу же 

отыграться, болезненное состояние во время игры – все это рано или 

поздно приведет к проигрышу! 

Не слишком радуйтесь выигрышу и не огорчайтесь при проигрыше! Вы 

должны находиться в состоянии некоторой отстраненности, чтобы не 

потерять голову в важный момент игры. 

Во время игры думаем только об игре. Никаких посторонних мыслей,  

даже если вы сбросились. От того, насколько вы будете 

сконцентрированы, порой зависит результат. 

Как ни банально это звучит, но нужно постоянно 

самосовершенствоваться. Обязательно посвятите хотя бы один день в 

неделю чтению тематической литературы. Изучайте сыгранные партии, 

особенно неудачные. Старайтесь быть объективными и помните о том, 

что проигранная партия не всегда результат вашей неудачной игры, 

равно как и выигранная – результат удачной. Временные неудачи не 

должны помешать вам трезво оценивать ситуацию. Успех обязательно 

придет! 

Обращайте внимание на свои слабости и работайте над их устранением.  

Результаты прошлых игр – в прошлом! Они никаким образом не могут 

повлиять на то, как вы играете сегодня. Не стройте прогнозы, опираясь 

на то, что осталось позади. 

Не бойтесь! Оправданная смелость никогда и никому еще не повредила. 

Играйте агрессивно, не думайте о том, что у оппонента карты могут быть 

лучше. Тот, кто боится проиграть – в итоге обязательно проиграет.  



Помните, что ваша основная цель – победа! Старайтесь быть по-

спортивному злым, игра не может завершиться вничью, когда вы 

находитесь за покерным столом, у вас не может быть друзей. Не 

допускайте слабостей, давите на соперника, заставьте его ошибиться! 

Постоянно перечитывайте эти правила, внешняя простота и очевидность 

не отменяют их пользы. 

 

 


