Безопасная любовь
Любовь - прекрасное чувство, которое  воспевается в стихах, фильмах. Чувство, которое 
хотя бы раз  в жизни испытывал каждый человек, но как известно у любви существуют не только положительные стороны. А и отрицательные ( длительные депрессии, нарушение аппетита, сна и т.д. ). Но самыми губительными и наиболее тяжелыми для человека являются такие последствия как:
- нежелательная беременность;

- заболевания, которые передаются половым путем ( СПИД, сифилис, гонорея, гарднереллёз, герпес мочеполовых органов, кандидоз мочеполовых органов, хладимиоз ).

По статистике 35 миллионов человек по всему миру зараженны, 25  уже умерли.
В настоящее время существует огромное количество контрацепции. У женщины всегда есть возможность выбора наиболее оптимального варианта контрацепции. Исследования показали что  существует очень высокий процент неосведомленных людей, именно в этой области. Возросло количество ранней беременности ( девушки  до 16 лет). Поэтому необходимо активно просвещать девушек в школе, проводить беседу родители. Сделать свой выбор вам поможет консультация с врачом ( т.к. некоторые методы коерацепции имеют противопоказания). Методы: 

1) Пластичное контрацептивное кольцо. Оно выделяет постоянную минимальную дозу гормонов, обеспечивая тем самым надежную защиту от нежелательной беременности на целый месяц.
2) Шеечные колпачки. Существует 3 типа цервикальных колпачков. Они устанавливаются на шейку матки, своды и верхнюю частьвлагалища.

3) Контрацептивная губка. Ее устанавливают над шейкой матки.
4) Презерватив- наиболее распространенный, доступный и известный  всем способ контрацепции. И единственное противозачаточное средство , которое может применять мужчина. 
5) Химические средства контрацепции ( спермициды ).

6) Календарный метод контрацепции ( он малоэффективен)
7) Цервикальный метод (изменении характера шеечной слизи в течение менструального цикла ).
