Первый день на работе
О том, как быстрее освоиться на новой работе и влиться в коллектив, рассказывает бизнес-психолог Евгения Гуйван.

М или Ж?
Неважно, в какой коллектив вы попали – мужской или женский. Если разобраться, в мужских и женских коллективах есть общие черты. Допустим, неформальные традиции: пятничные/пивные посиделки в баре, показ обновок, отпускных фотографий и т.п. Даже если подобные традиции вам не нравятся, лучше относиться к ним лояльно и не отвергать. Иначе для коллектива ты никогда не станешь своим.  

Вливаясь в любой коллектив, нужно постоянно держать руку на пульсе: контролировать свои действия, не встревать в конфликты, избегать в речи навешивания ярлыков: «он/она долго думает», «ей/ему бесполезно объяснять» и т.п. 

Работая в женском коллективе, можно научиться виртуозно выстраивать отношения. А мужское общество поможет женщине закалить свой характер. Даме придется постоянно доказывать, что она полноценный член общества, равноправный партнер и профессионал. 

Попал в малинник
Считается, что мужчина, попадающий в женский коллектив - счастливчик. Да, если там он встретит соратника. В противном случае у мужчины-одиночки остается два выхода: 1) стать лидером и всех «построить»; 2) стать лакмусовой бумажкой и «встать в строй» самому. Во втором случае женщины будут нещадно им пользоваться, например, устраивать и разрешать с его помощью конфликты. Со временем такого сотрудника дамы-коллеги перестают воспринимать как мужчину: он становится своеобразной «подружкой». Сотрудницы в его присутствии запросто поправляют макияж, потягивают колготки, переодеваются, обсуждают сугубо женские вопросы. 

Холост? Женись!
Чтобы скорее стать «своим» в новом коллективе, нужно: 
1. Соблюдать рабочий график. Это – железное правило, которое стоит запомнить раз и навсегда. На того, кто постоянно опаздывает, регулярно уходит задолго до окончания рабочего дня, коллеги будут смотреть косо. И в итоге не избежать неприятного разговора по поводу несоблюдения рабочего режима. 

2. Улыбаться чаще! Будьте с коллегами максимально доброжелательным. Угрюмых не любят, а симпатичным и обаятельным трудно приписать дурные намерения.

3. Участвовать в корпоративных мероприятиях и вечеринках. Новичка, который постоянно отсиживается в углу, поначалу будут считать странным, а потом вообще перестанут обращать на него внимание. 
4. Совет мужчинам, попавшим в женский коллектив: срочно женитесь, если вы не женаты. Молодой симпатичный холостяк в дамском коллективе – чересчур сильный раздражитель. Вместо того, чтобы усердно трудиться на благо фирмы, сотрудницы будут сражаться за внимание «одинокого принца». А ваша женитьба сделает их интерес не таким острым.

5. Не распространять слухов о коллегах. Оценивайте личные, моральные и внешние качества коллег только про себя. 

6. Не реагировать на колкости. Даже когда кто-то из сослуживцев заботливо интересуется, почему вы так плохо сегодня выглядите, любезнейшим тоном поблагодарите ее за участие. И тут же забудьте про это! 

7. Не отказывать коллегам в помощи, но и не позволяйте садиться себе на шею. Если одолели просьбами, отказывайте мягко, но соблюдая собственные интересы.

8. Стараться превращать недоброжелателей в союзников. Будьте терпеливы.
Юлия Амелина

