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Народные средства против мимических морщин

Уже очень давно первым и главным средством, которое женщины применяют для сохранения молодости и красоты кожи, стали кремы. Крем увлажняющий, питательный, ночной, дневной, антивозрастной крем, крем-пилинг, крем-маска  - всего и не перечислишь. Полки магазинов уставлены бесконечными тюбиками и баночками. Многими сотнями названий и ярких картинок пестрят страницы женских интернет-ресурсов. Но почему же тогда так много женщин не удовлетворены этим огромным выбором, а предпочитают использовать натуральные средства от морщин?

Дело в том, что многие современные кремы грешат использованием небезопасных консервантов и синтетических веществ, которые могут отрицательно сказаться на нашем здоровье, например, вызвать аллергическую реакцию. В отличие от них, народные средства против мимических морщин не только эффективны и проверены временем, но и содержат только  естественные природные компоненты. К тому же натуральные средства от морщин можно без особого труда готовить и использовать дома. Несколькими рецептами народных средств против мимических морщин мы с удовольствием с вами поделимся.

Алоэ издавна славится своими целебными свойствами. Если регулярно делать маску из сока алоэ, разведенного с жидким медом в соотношении два к одному, то вы обогатите кожу питательными веществами и избавитесь от уже появившихся мимических морщин. 

А вот еще эффективные народные средства против мимических морщин. Оставьте на ночь набухать в сметане овсяную муку или отруби. Перед нанесением смесь нужно слегка подогреть и теплой нанести на кожу толстым слоем. Когда поверхность маски начнет подсыхать, ее можно снимать, одновременно протирая ею кожу, исключая нежную область вокруг глаз. Такая процедура, проводимая раз в неделю, не только смягчит и насытит кожу необходимыми питательными веществами, но еще и очистит ее, выполнив функцию мягкого скраба.

Если оливковое масло смешать с насыщенный отваром петрушки и картофельным крахмалом  до образования кашицы, получится отличное натуральное средство от морщин на лице, эффект от которого вы почувствуете уже после первого применения. Если же требуется увлажнить кожу и убрать мимические морщинки вокруг глаз, оливковое масло следует смешать с желтком.

Перечисленные выше рецепты, несомненно, хороши, но все же мало какие маски и кремы сравнятся по своему эффекту с облепиховым маслом. Масло облепихи - это настоящий эликсир молодости. Однако у него есть две особенности. Во-первых, облепиховое масло  окрашивает кожу в яркий оранжевый цвет, а во-вторых, его никогда нельзя применять в одиночку.  Масло можно смешивать со сметаной, жирными сливками, медом или с яичным желтком. Более того, в небольших дозах его можно добавлять в свой ночной крем - от этого эффект только усилится. 

Надеемся, что эти простые, но действенные натуральные средства от морщин помогут вам надолго сохранить красоту и молодость кожи. 

