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Великий первооткрыватель и 
простой пешеходник, бравый 
спортсмен и любопытный 
прохожий, они по-разному 
смотрят на мир.  
KASight* – это особый взгляд на 
Кузнецкий Алатау.  
Пристальный? Наверное, нет. 
Ласковый? Пожалуй. 
Восхищенный? Определенно. 
Даже взволнованный и чуть 
смущенный. Ведь вокруг 
сотворился новый мир, 
притягательный и загадочный.  
Туман. Пурпурные молнии. 
Золотая брусника. Фиалковые 
поля. Вязкие болота. Утренняя 
роса. Закатное небо. Живые 
ручьи. Каменные реки. Вверх и 
вниз, вдоль и поперек. Горы? 
Лоскутная сказка. Неслучайно 
"Ала-Тау" в переводе с 
тюркского означает "Пестрые 
горы". Пестрые от 
разнообразия красок, 
рельефов, цветов, осадков и 
настроений.  
Одиннадцать дней мы шли , 
уплетая подножный корм и 
поглощая горный воздух.  

KASight - отчет группы 
Нижегородского клуба 
любителей гор и путешествий о 
летнем пешем походе в 
Кузнецкий Алатау.  

КотоЁжики, 2011 

*Sight  
1)  Взгляд  
2)  Вид; зрелище  
3)  Cтоит посмотреть  
- Love at first sight — 
любовь с первого взгляда 

Le grand pionnier ou un touriste 
ordinaire, le sportif brave ou un 
passant curieux , ils voient le monde 
différement. 
 
 KASight* – c’est le regard 
particulier à Kouznetskii Alatau. 
Fixe?  Probablement, non. 
Affectueux? Si vous voulez. Extasié? 
Exactement. Même ému et un peu 
confus. Or, un monde nouveau s’est 
créé, attirant et mysterieux. 
La brume. La foudre purpurine.  
L’airelle rouge avec le feuillage d’or. 
Les champs de violette.  Les marais 
d’émeraudes. La rosée du matin. Le 
ciel de cuchant.  Les  ruisseaux 
vivants. Les fleuves de pierres.  En 
haut et  en bas, en long et en large. 
Les montagnes?  Le conte fait avec 
des chiffons.  Le nom est bien 
logique. « Ala-tau» en traduction de 
langue turque signifie « les 
montagnes bigarrées ». Bigarréees 
de la diversité des couleurs, des 
reliefs,  des fleurs, des précipitations 
atmosphériques et des humeurs. 
Nous allions pendant onze jours, 
croquant à belles dents la pâture et 
absorbant l’air de montagne. 

Отчет В сети 

*Sight  
1) Le regard 
2) La vue 
3) Le spectacle à voir 
   - Love at first sight – 

coup de foudre 

KASight – c’est un rapport  
sur une randonnée 
pédestre 2011 faite par un 
groupe  du Club des 
a,ateurs de montagnes et 
des voyages. 



Добро пожаловать  
в Кузнецкий Алатау! 

 

Кузнецкий Алатау - горная 
система на юге Западной Сибири, 
протянувшаяся от Абаканского 
хребта на северо-запад к линии 
Сибирской железной дороги, 
протяженностью около 300км. 
Кузнецкий Алатау не является 
единым горным хребтом, а 
образован сложной системой 
средневысоких массивов. 
Наиболее высокой частью 
является хребет Тегир-Тыз 
(Поднебесные зубья).  

Ала-Тау  в переводе с тюркского 
обозначает "Пестрые горы". 
Белые снежники лежат рядом с 
разноцветными субальпийскими 
лугами, голубое небо отражается 
в зеркалах каровых озер, а 
белопенные облака ползут так 
низко, что часто цепляются за 
острые серые вершины скал.  

 
Климат Кузнецкого Алатау 
относительно холодный и 
влажный.  

На западе до высоты 700-800м 
преобладает черновая тайга с 
участками березово-осиновых 
лесов. С высотой она обычно 
сменяется темнохвойной тайгой 
из пихты, кедра и ели. С высоты 
1300-1400м. начинается пояс 
горной тундры. На восточном 
склоне в предгорьях и по речным 
долинам до высоты 700-800м 
располагаются луговые степи, 
выше господствуют лиственные 
леса. Они поднимаются до 
высоты 1000-1200м. 

Берегите природу! 



 

 

 

 

Мы в ответе за тех кого 
приручили.  
Если горы открыли вам свое 
сердце, не стоит забывать о 
том, что вы всегда в ответе за 
них.  
Будьте внимательны к 
растениям и животным вокруг.  
Собирайте после себя мусор 
и не забывайте важных вещей. 
Пользуйтесь картой, не 
ломайте деревьев с целью 
создания собственных троп. 
Уважайте правила, 
установленные руководством 
заповедных зон. 
 
 
 
 
 

Берегите природу! 



деревья 

Кедры, рябины, сосны,  
кедры, ели, кедры, 
карликовая березка 

Флора:  



Флора: ягоды 
Черемуха 

Красная смородина 

Черника 

Морошка 

Водяника  



Флора: Цветы 

Анютины Глазки 

Иван-Чай 

Пушица 

Желтые 



Помните, что вы не всегда 
сможете рассчитывать на 
ваш сотовый телефон в 
горном путешествии. В 
большинстве районов 
Кузнецкого Алатау  связи 
нет. 

 

 

 

 

 
Вода 

С водой, в отличие от 
связи, проблем не 
возникнет.  
Многочисленные ручьи, 
реки, озера  и водопады 
позволят вам пить 
прозрачную горную  
воду на каждой стоянке. 
Даже болота сверкают 
чистотой. 

Мобильная связь 





Подготовка  
к походу 

 
 
 

 
 

Разработка 
маршрута 

Не стоит пренебрегать 
чужим походным опытом – 
читайте отчеты. 
При планировании стоит 
уделить внимание 
ежедневному набору и 
сбросу высоты – график 
высотности. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Необходимо иметь в 
запасе дни на непогоду и 
возможные пути выхода с 
маршрута при 
непредвиденных 
обстоятельствах. 
Учитывайте пожелания 
группы. 
Защищайте карту от дождя. 
 
 
 
 
 
 

Даже с продуманным до мелочей 
маршрутом можно проходить 
перевалы поперек.  



Перед тем, как отправиться в путь 

Основная тренировка перед 
походом – ПВД, 
Поход Выходного дня.  
На длинное расстояние или до 
соседнего озера, с полным 
комплектом походного снаряжения 
или с облегченным вариантом. Это 
не просто отличное 
времяпрепровождение но и 
хороший способ проверить как 
сидит рюкзак, где натирают 
треккинги,  не промокает ли 
штормовка, тепло ли в спальнике и  
уютно ли в группе. И конечно, 
физическая подготовка и 
приобретение необходимых 
навыков для прохождения 
маршрута. 

Первомай 

9 мая 

р. Клязьма 

р.Ока, под 
Володарском 

Затон им. Жданова 


