Это шанс, который нельзя упустить 

Сегодня мы знакомим наших читателей с десятью участницами «Фабрики похудения-3». Все они симпатичные, интересные люди, и всех их объединяет одна проблема – лишний вес, с которым они решительно настроены публично бороться. Мы задали нашим конкурсанткам три вопроса:

1. Чем вы готовы пожертвовать ради похудения?

2. Когда возникла проблема лишнего веса и как она отражается на вашей жизни?

3. Удовольствия, которые украшают вашу жизнь?

Ирина Николаенко, 36 лет, парикмахер
1. Пожертвовать могу абсолютно всем ненужным.

2. Проблема лишнего веса возникла восемь лет назад. С тех пор мне не нравится собственное отражение в зеркале.

3. Меня радует моя работа и море. Люблю все красивое особенно выставки цветов.

Яна Миненко, 28 лет, госслужащая.
1. Готова пожертвовать личным временем и шоколадом.

2. Я была всегда полненькая, но всегда мечтала похудеть. Себя стройной я представляю, но для этого мне надо сбросить примерно 15 килограммов.

3. Любимый мужчина, работа.

Елена Луганская, 27 лет, менеджер.
1. Личным свободным временем и любимыми блюдами.

2. Поправилась во время беременности, пять лет назад. После этого появилось много комплексов. Меня угнетает то, что я не могу надеть любимую одежду и стесняюсь появляться на пляже в купальнике.

3. Семья, ребенок, а после первых тренировок я еще полюбила занятия танцами.

Галина Рюмшина, 30 лет, домохозяйка.
1. Готова пожертвовать драгоценным временем.

2. 10 месяцев назад я родила ребенка, во время беременности очень поправилась. Теперь мне очень тяжело подниматься на свой 9-й этаж, тем более с ребенком на руках.

3. Семья, дом.

Галина Шадрина, 25 лет, менеджер.
1. Любимой жареной курицей и сладостями.

2. Три года назад, когда ушла от родителей и стала жить самостоятельно. Я хочу носить джинсы с низкой талией и короткий топик, но не могу себе этого позволить. И вообще мне сложно найти свой размер одежды.

3. Родные, племянник и мои цветы.

Ирина Харб, 26 лет, учитель
1. Готова пожертвовать всем в разумных пределах.

2. Поправилась после родов (пять лет назад). Очень комплексую по поводу своей фигуры, а хочется быть стройной и красивой.

3. Люблю читать, особенно зарубежную классическую литературу.

Светлана Жолобова, 33 года, рекламист.
1. Конфетами, которые я очень люблю, но главное, чтобы не пришлось жертвовать работой.

2. Полненькой я была всегда, сколько себя помню. Но мне хочется быть лучше.

3. Работа, дом, моя семья.

Анна Васильева, 32 года, оператор ЭВМ
1. Я готова пожертвовать любимыми блюдами и собственным временем.

2. Поправилась 11 лет назад, после того, как родила ребенка. Я чувствую себя не очень хорошо и знаю, что мне нужно сбросить лишние кило, чтобы избавиться от этих неприятных ощущений.

3. Меня радует моя семья и спорт.

Светлана Лапенко, 26 лет, домохозяйка.
1. Моя самая большая жертва - это то, что теперь все узнают о моих комплексах по поводу фигуры.

2. 4 года назад. С тех пор я постоянно испытываю дискомфорт.

3. Мой ребенок.

Алевтина Юсипей, 32 года, финансовый директор.
1. Самая главная жертва это время, которого всегда не хватает.

2. Поправилась в 27 лет потому, что стала лениться, меньше заниматься спортом.

3. Путешествия и семья.

А в это время
Победительница «ФП-2» Маргарита Андриенко после «Фабрики» купила весы и взвешивается каждый день.

Рекордсменкой прошлогодней «Похудейки» была Маргарита Андриенко, которая за два месяца сбросила 19 кг.

Сразу после «Фабрики», избавившись от солидного веса, Маргарита была на седьмом небе от счастья, и естественно, ожидала, что ее жизнь изменится в лучшую сторону.

Позвонив Маргарите, мы не застали ее дома. Трубку взяла ее мама Анна Николаевна и на вопрос: «Когда вернется домой Маргарита?», ответила: «Не скоро, так как она за границей». Завязался разговор, и Анна Николаевна поведала корреспонденту «КП» о теперешней жизни своей дочери:

- Она сейчас в долгосрочной командировке в Чехии, вернется только в марте. Работой своей она очень довольна. Замуж Маргарита пока не вышла, но любимый, надежный мужчина у нее появился (при заполнении анкеты на «ФП-2» в графе «Цель участия» Маргарита написала: «Выйти замуж» - Прим. автора). Сама она сильно изменилась если раньше она имела массу комплексов по поводу своей фигуры и была постоянно какой-то угнетенной, то теперь ее просто не узнать. Плохого настроения у Маргариты практически не бывает, она сейчас очень открытый, общительный и доброжелательный человек.

А еще Анна Николаевна поведала нам, что после «Фабрики» Маргарита купила весы и взвешивается теперь каждый день.

- Она следит за собой, не поправляется больше, - говорит мама Маргариты. - Постоянно стремится стать еще лучше, даже говорит, что если бы можно было еще раз поучаствовать в «Похудейке», то она обязательно бы воспользовалась этим шансом.

Цифры и цитаты
С «Комсомолкой» худеть легче
«Фабрика похудения» набирает вес - к такому выводу мы пришли, сравнив начальный вес конкурсантов прошлого года и нынешнего. И если в прошлом году десятка «фабрикантов» весила 727,1 кг, то в этом сезоне «Похудейки» она уже весит намного больше – 850 кг – цифра внушительная, и мы будем с ней активно бороться.

Вот еще цифры: за два месяца участникам «Фабрики похудения-1» совместными усилиями удалось сбросить 105, 6 кг. Но «ФП-2» в сброшенных кило обошла первую, избавившись от 128,1 кг. А если учесть личные результаты победительниц обеих акций, то лидирует первая «Фабрика» - Елена Михайлова, она сбросила 20,5 кг, но Маргарита Андриенко «ФП-2» отстала от нее всего на полтора кило, сбросив 19 кг.

В ходе собеседования прозвучало много причин, по которым люди хотели худеть, и разнообразных желаний.

Приводим некоторые высказывания:
«Чтобы худеть, стимул нужен, а «Фабрика похудения» - то, что надо». «Когда похудею, проколю себе пупок и сделаю тату на спине». «Лишний вес мешает моему продвижению по карьерной лестнице». «Уверена, что, пока не похудею, не смогу выйти замуж». «На «Фабрике» мне будет легко сбрасывать килограммы, я же не могу опозориться, ведь теперь мои фотки будут в газете и по телевизору меня показывали». «Хочется носить красивую, стильную одежду и спокойно смотреть на себя в зеркало».

