1. Что такое пот

Пот — водный раствор солей и органических веществ, выделяемый потовыми железами. Пот являет собой конечный продукт механизма терморегуляции множества биологических видов.

Также он играет значительную роль в социально-биологических процессах передачи информации 

между млекопитающими. С потом переносятся феромоны и множество биологически активных 

веществ. Больше всего потовых желез у человека на ладонях — до 500 на один квадратный 

сантиметр.

2. Состав пота

Состав и объём жидкости пота может колебаться в очень широких пределах в зависимости от 

условий окружающей среды. В среднем, при комнатной температуре человек выделяет 400—600 мл  пота в сутки. Пот содержит 98 - 99% воды, азотистые вещества (мочевину, мочевую к-ту, 

креатинин, аммиак), некоторые аминокислоты (серин, гистидин), следы белка, уроканиновую к-

ту, летучие жирные кислоты, мыла, холестерин, соли щелочных металлов (преобладает хлорид 

натрия, ок. 0,5% ), парные эфиросерные к-ты и ароматические оксикислоты, глюкозу, витамины, 

биогенные амины, напр. ацетилхолин, катехоламины, гистамин, стероидные гормоны. Среднее 

содержание в поте натрия - 134 мг/100 мл, калия - 39 мг/100 мл, хлора - 161 мг/100 мл, 

кальция - 0,7 мг/100 мл, магния - 2,4 мг/100 мл, фосфора - 3,5 мг/100 мл, йода, меди, 

марганца, железа - следы. В нормальных условиях с потом выделяется ок. 360 мг азота в сутки. 

Содержание гистамина в поте иногда бывает больше, чем в крови. У некоторых лиц с потом 

усиленно выделяются хлориды, что может привести к недостатку хлористого натрия в организме. 

Концентрация натрия и кальция в поте меньше, чем в крови, что свидетельствует о задерке этих 

веществ в потовых железах. Калий содержится в поте в больших количествах лишь в начале 

потоотделения, а затем его количество уменьшается.

В физиологических условиях качественный состав пота мало варьирует. Однако его состав и 

активная реакция неодинаковы на различных участках кожи; напр., наибольшее количество 

хлоридов определяется в поте потовых желез шеи, наименьшее - в поте потовых желез бедер, 

голеней и тыла кистей. В поте апокринных желез содержится значительное количество липидов. 

Пот человека и плотоядных животных характеризуется кислой, а травоядных животных - щелочной реакцией; рН пота выделяемого эккринными железами, колеблется в пределах 3,8 - 5,6; рН пота апокринных желез - в пределах 6,2 - 6,9.

(Большая Медицинская Энциклопедия, Третье издание, 1983 год, том 20, стр 391.)

3. Pоль потовых желез в оpганизме человека

Потовые железы - это так называемые придатки кожи - образования, возникающие в ходе развития из клеток кожи. Извините за тавтологию, но основной задачей потовых желез является выделение пота. Его испарение с поверхности кожи приводит к охлаждению, что играет важную роль в процессе терморегуляции. В этом основное значение принимают так называемые эккриновые потовые железы. Менее многочисленные апокриновые потовые железы определяют запах человеческого тела.

Потоотделение также является способом, с помощью которого организм избавляется от ненужных 

веществ. Конечно, кожа не может заменить почек, и, тем не менее, при необходимости через 

кожу вместе с потом выделяется значительное количество минеральных веществ.

Таким образом потоотделение является важным процессом, который имеет немаловажное значение в работе всего организма.

Помимо потовых желез в коже находятся сальные железы. Они вырабатывают "кожное сало" - 

вещество, которое смягчает кожу, придает ей водоотталкивающие свойства. Если избыточное 

потоотделение называние гипергидрозом, то избыточное выделение "кожного сала" называется 

себореей.

Потовые железы иннервируются волокнами симпатической нервной системы. Получая по ним 

импульс, железы сокращаются, и выделяют на поверхность кожи пот. При необходимой и 

достаточной работе желез пот быстро испаряется с поверхности кожи. При избыточном 

потоотделении капли жидкости скапливаются на поверхности кожи.

http://ladoni.ru/apocrine/index.html

4. Гипеpгидpоз - болезнь неpвных людей

Гипергидроз — повышенное потоотделение ( термин происходит от греч. «повышенный» и 

«вода»).

Различают общий и локализованный гипергидроз. Общий гипергидроз наблюдается при воздействии высокой температуры окружающей среды, физических и эмоциональных напряжениях (физиологический гипергидроз), а также при ряде болезней (туберкулёз, поражения нервной системы). Наиболее частые формы локализованного гипергидроза — ладонно-подошвенный гипергидроз и гипергидроз крупных складок. Несмотря на то, что на сегодня в арсенале врачей присутствует не один десяток методов лечения гипергидроза, истинные причины гипергидроза остаются до сих пор неизвестными. Вероятно, с развитием молекулярной биологии, генной инженерии ученым удастся раскрыть причины неправильной работы клеток нервной системы. А вот непосредственный механизм гипергидроза изучен очень хорошо.

Все дело в нервах! Точнее в нервной системе. И если быть совсем точным все дело в 

вегетативной нервной системе. Мозг человека управляет организмом с помощью соматической и 

вегетативной нервной системы. Первая обеспечивает произвольные действия. Захотел поднять 

руку — подумал — поднял. Вторая система занимается менее интересными для сознания делами. Ее задача — управление внутренними органами и регуляция деятельности различных тканей. Все мы привыкли, что, например, биение сердца или сокращение кишечника происходит как бы 

«автоматически». На самом деле ими управляет вегетативная нервная система. Получая сигналы 

из внешнего мира, головной мозг перерабатывает их, оценивает ситуацию и «дает указания» 

через вегетативную нервную систему внутренним органом. Побежал человек, значит, сердце 

должно работать быстрее. Перешел с бега на шаг, и сердце замедлило свой ритм.

В таком же ритме работают и потовые железы. Повысилась температура окружающей среды, значит, потовые железы должны сократиться. Пот испаряется и охлаждает тело. Точный расчет и никаких лишних действий! При гипергидроз система дает сбой. Импульсы из нервных центров возникают в ответ на раздражители, не имеющие отношения к температуре. Волнение или страх, например.

Гипеpгидpоз можно вылечить хиpуpгическим путем. Суть операции в следующем: после наркоза 

(симпатэктомию проводят под общим обезболиванием) хирург делает небольшой прокол в грудной клетке в области подмышки. В полость вводится тонкая трубка, на конце которой располагается микровидеокамера. Затем через такие же два прокола, примерно по 0,5 см, хирург вводит инструменты. Наблюдая за их продвижением на экране монитора, врач находит симпатический ствол и на нужном уровне пересекает его током высокой частоты.

http://ladoni.ru/hyperhydrosis-reasons/index.html

5. О запахе пота

Человеческий пот источает характерный запах. Он бывает как отталкивающим, так и 

притягательным в зависимости от половой принадлежности субъекта и готовности к спариванию. 

Однако свежий пот запаха не имеет. Он появляется только после прошествия определённого 

времени, когда бактерии начинают размножаться на коже. Таким обpазом, запах пота 

свидетельствует о наличии болезнетвоpных бактеpий, угpожающих здоpовью человека.

Изовалериановая кислота, содержащаяся в поте, усиливает запах и делает его более стойким.

Пот, выделяемый в жару или при физической нагрузке, сам по себе не имеет запаха и 

приобретает его, лишь смешиваясь с апокриновыми выделениями. Особенно активно он выделяется подмышками, ведь там температура тела немного выше, да и проветриваются эти места хуже. 

Запах мужского пота отличается от женского. Это связано с тем, что на коже женщин 

преобладают сапрофиты - микроорганизмы, относящиеся к кокковой флоре, а у мужчин - 

липофильные дифтероиды. А значит, женские и мужские дезодоранты должны отличаться друг от 

друга.

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D1%82

http://darina.kiev.ua/make_up/bor_ba_s_potom__2166.html

6.  Способы боpьбы с запахом пота

Самый простой способ борьбы с потом и его запахом - это частое мытье наиболее подверженных 

потливости участков тела. Однако мыло в больших количествах сушит кожу, к тому же в какие-то 

промежутки дня его может попросту не оказаться под рукой. В таких случаях на помощь приходят 

дезодоранты самых различных видов с отдушками и без них, мужские и женские, дешевые и 

дорогие, фирменные.

Парфюмированные тальки и пудры обладают способностью адсорбировать пот. Они могут содержать бактерицидные или антиперспирантные добавки, а также парфюмерные отдушки. Устраняют блеск и делают даже вспотевшую кожу матовой и красивой. Тальки наносят на зону декольте, ими хорошо обрабатывать ступни. Используют их, естественно, после душа, однако на мокрую кожу не наносят. Для очень сухой кожи тальки и пудры не подходят, так как могут привести к пересушиванию.

http://darina.kiev.ua/make_up/bor_ba_s_potom__2166.html

7. Дезодоранты и их разновидности.

Основное средство для борьбы с запахом пота - дезодорант. Дезодорант (фр. "без запаха" или 

"уничтожающий запах") - средство, удаляющее неприятные запахи в бытовых помещениях(напр., в кухнях) или тела человека. Косметические дезодоранты обычносодержат вещества, обладающие антимикробными свойствами или уменьшающиевыделение пота (антиперспиранты).

Выпускаются дезодоранты в виде растворов, спреев, роликов, кремов, желе, твердых препаратов 

(карандашей, дезодорирующих "камней"), лосьонов.

Дезодоранты-аэрозоли, в связи с вредным воздействием на окружающую среду газов-наполнителей, полностью отошли на второй план и в настоящее время заменены механическими распылителями. 

Кроме того, дезодоранты по своему составу подразделяются на собственно дезодоранты, 

дезодоранты-антиперспиранты и парфюмированные дезодоранты.

http://darina.kiev.ua/make_up/bor_ba_s_potom__2166.html

По механизму действия выделяют дезодоранты, содержащие антибактериальные компоненты, 

антиперспиранты, которые блокируют потовыводящие протоки, и дезодоранты-антиперспиранты. 

Эффект они производят приблизительно одинаковый, а что касается формы, то здесь все зависит 

от индивидуальных предпочтений. Шарики комфортны в применении, спрей позволяет быстро 

наносить средство на большую поверхность тела, крем не сушит кожу, а стик удобно положить в 

косметичку, не опасаясь, что он протечет.

http://hello.ru/articles/suhoy_zakon.html

8. Как правильно выбрать дезодорант

Этот вопрос зависит от многих факторов, и в первую очередь от интенсивности потоотделения. 

Во первых, не следует забывать о самом лучшем дезодоранте - воде и мыле. Ведь эффективен 

дезодорант только тогда, когда нанесен на чистую кожу. 

Во-вторых, выбирая дезодорант, нужно учитывать режим работы. Если те, кто работает в офисе, 

могут использовать дезодорант-антиперспирант с легким ароматом, то людям, занимающимся 

спортом или ведущим активный образ жизни, лучше выбрать дезодорант без запаха. 

Парфюмированный дезодорант рекомендуется для летнего вечера, вместо духов, но только при 

слабом потоотделении.

Для борьбы с чрезмерным потоотделением часто используют антиперспирант. Его следует 

применять только в особых случаях (для важной встречи, собеседования и т.д.). Регулярно 

использовать антиперспирант не рекомендуется, ведь он препятствует естественному 

потоотделению.

Если пот имеет неприятный запах, используйте мягкий дезодорант с ферментным действием; 

входящие в его состав ферментные девиаторы предотвращают появление неприятного запаха. Этот вид дезодорантов также хорошо подходит для чувствительной кожи.

Людям с чувствительной кожей, склонной к раздражениям, следует пользоваться 

неароматизированным дезодорантом в виде крема (зачастую именно ароматические вещества бывают аллергенами).

Самым сильным освежающим эффектом обладают дезодоранты-спреи. Кроме прочего, таким 

дезодорантом можно пользоваться всей семьей, ведь баллон с аэрозолем не вступает в 

непосредственный контакт с кожей

Если вы хотите освежить кожу и одновременно придать ей приятный запах, используйте 

ароматизированный дезодорант: он обладает более стойким ароматом, чем обычные дезодоранты, и может использоваться вместо духов. Одновременное их использование возможно лишь в том случае, если дезодорант принадлежит к той же линии, что и духи – иначе из-за их смешения может появиться неприятный запах.

http://www.spb.strana-krasoty.ru/body/123-dezodoranty-i-ix-vidy.html

9. О вреде антиперспирантов

В отличие от дезодорантов антиперспиранты останавливают процесс потоотделения, но при этом 

не борются с микробами. Входящие в состав препаратов алюминий и цинк закрывают выводные 

протоки сальных желез, таким образом, пот продолжает вырабатываться, но не попадает на 

обработанную антиперспирантом поверхность.

В последние несколько лет начали широко распространяться тревожные слухи о вреде 

антиперспирантов. В первую очередь о взаимосвязи между их использованием и возникновением 

онкологических заболеваний. Однако с опровержением подобной информации официально выступило несколько авторитетных организаций: CTFA (Ассоциация производителей косметики, гигиенических средств и парфюмерии), FDA (Управление по санитарному надзору за качеством пищевых продуктов  медикаментов США) и несколько американских организаций, непосредственно занимающихся проблемами рака груди (Breast Cancer Organisation, American Cancer Society, National Cancer Institute). Тем не менее, при использовании антиперспирантов следует придерживаться ряда полезных советов:

-Наносите антиперспиранты только на сухую чистую кожу.

-Пользуйтесь антиперспирантами не чаще одного раза в день. Исследования показали, что 

наиболее эффективно использование антиперспиранта вечером, а не днем. В первой половине дня эффект можно поддержать дезодорантом.

-Не пользуйтесь антиперспирантами во время активных физических нагрузок и перед посещением 

бани (или сауны). После занятий в спортзале вначале примите душ и смойте пот, и только после 

этого нанесите антиперспирант.

-Некоторые виды антиперспирантов обеспечивают очень сильный эффект и могут быть использованы при решении проблемы гипергидроза (например, антиперспирант Odaban). Использование этих антиперспирантов представляет собой настоящий курс лечения. Внимательно изучайте инструкции производителя!

-Откажитесь от использования антиперспирантов на время видов лечения, подразумевающих 

выведение с потом активных веществ из организма (подробнее вас должен проконсультировать 

врач).

http://blesk.ru/news_response.phtml?p=3742

10. Состав современных дезодорантов: активные вещества и их действие на организм

В состав современных дезодорантов зачастую входят химические добавки, обладающие, с одной 

стороны, дезинфицирующими и бактерицидными свойствами, а с другой - являющиеся 

потенциальными (или активными) врагами здоровью. Принцип их действия основан на уничтожении или подавлении деятельности бактерий, вызывающих процессы распада потовых выделений кожи. 

Основные бактериостатики, используемые в косметологии, - это триклозан и фарнезол.

Триклозан - весьма эффективное, но агрессивное по отношению к флоре кожи вещество. Фарнезол действует гораздо мягче. Это натуральный бактериостатик, обнаруженный в туберозовом, сандаловом и других натуральных эфирных маслах. Фарнезол прекрасно сочетается с другими эфирными маслами, при этом его бактериологические свойства не меняются.

Бактерицидными свойствами обладают ароматические вещества, хитозан и спирт, также 

содержащийся в большинстве дезодорантов в качестве растворителя и вызывающий раздражение некоторых типов кожи. 

Кроме бактериостатиков, в составе дезодорантов используют энзимоподавляющие продукты, 

которые оказывают активное воздействие на процессы обмена веществ в микроорганизмах и тем 

самым обеспечивают их инактивацию.

Антиперспиранты содержат органические соли алюминия или цинка, закрывают выводные протоки потовых желез, уменьшая тем самым процесс потоотделения.

Спирт добавляют для усиления бактериостатического и бактерицидного эффекта. Однако он 

отрицательно действует на кожу, вызывая ее пересушивание. Чувствительная и 

сверхчувствительная кожа может отреагировать на это раздражением. 

Часто в качестве полезных добавок используют экстракты цветов, трав, фруктов, морепродукты 

(например, хитозан), аллантоин, алоэ вера и другие. Такие добавки оказывают в основном 

противовоспалительное действие, образуют защитную пленку (как хитозан) или стабилизируют 

эпидермис (как аллантоин).

Несомненно, современный дезодорант должен иметь высокую дезодорирующую активность и в то же время ухаживать за кожей.

Перспективным является создание формул с учетом типов кожи, с физиологическим рН, 

гипоаллергенных и не нарушающих общего баланса кожи.

http://darina.kiev.ua/make_up/bor_ba_s_potom__2166.html

11. Народные методы борьбы с запахом пота

Большинство домашних рецептов известно с давних пор. Они просты, безвредны и не имеют 

побочных эффектов. Эти средства не решат проблему гипергидроза, но помогут регулировать 

потоотделение. Возможно также использовать их в качестве дополнительных мер при более 

серьёзном лечении.

В число основных домашних рецептов входят:

-контрастные ванны, которые рекомендуется начинать и заканчивать холодным обливанием;

-обтирание раствором жженых квасцов (1/5 ч. л.  продающихся в аптеке квасцов на 1 стакан 

горячей воды);

-обтирание туалетным уксусом (1 часть 9% столового уксуса на 4 части горячей воды);

-ванночки для ног из травяных отваров (дубовой коры, полевого хвоща, шалфея, мяты), чайной 

заварки, раствора поваренной соли, сока лимона;

-присыпки тальком, который, помимо использования на коже подмышек, можно засыпать в носки при повышенной потливости стоп.

При повышенной потливости народная медицина рекомендует:

КРОВОХЛЕБКА ЛЕКАРСТВЕННАЯ. Отвар: 2 ст. л. травы на 1 стакан кипятка. Настаивать 1 ч. Делать 

компрессы, примочки, ванночки.

ПРИГОТОВИТЬ СБОР:

Лист шалфея - 25 г

Трава тысячелистника - 25 г

2 ст. л. сбора залить 2 стаканами кипящей воды. Делать компрессы, примочки, местные 

ванночки.

ШАЛФЕЙ МУСКАТНЫЙ. Настой: 3 ст. л. шалфея на 2 стакана кипятка. Настоять 1 ч, процедить. 

Применять для ванночек и примочек для рук и ног. При общей потливости применяется в сборах.

ГОРЕЦ ЗМЕИНЫЙ. Отвар из корневищ: 1 ст. л. измельченных корневищ заварить 1 л воды. Пить по 

1 /2 стакана 3-4 раза в день.

ШИПОВНИК (листья, лепестки плоды). Отвар: 1 ст. л. смеси заварить 2 стаканами кипятка. 

Настоять 1 ч, процедить. Принимать по 1 /2 стакана 3 раза в день.

ДЛЯ ВНУТРЕННЕГО ПРИМЕНЕНИЯ при повышенной потливости рекомендуется следующий сбор:

Корневище с корнями валерианы- 10 г

Трава зверобоя продырявленного - 50 г

Цветки липы - 20 г

Трава мелиссы лекарственной - 20 г

Трава сушеницы болотной - 40 г

Трава чистотела большого - 10 г

Цветки фиалки трехцветной - 10 г

2 ст. л. смеси заварить в 0,5 л кипятка, кипятить 10 мин, настоять 1 ч, процедить. Принимать 

по 1/3 стакана 3 раза в день.

ПРИ ПОТЛИВОСТИ помогает втирание в потеющие участки тела разведенного водой уксуса (1/3 

часть уксуса + 2/3 части воды).

КОРУ ДУБА - 20-100 г прокипятить в 1 л воды и протирать потеющие места, а для рук и ног 

делать ванночки из отвара коры дуба.

Отвар КОРЫ и ЦВЕТКОВ СКУМПИИ. Приготовление и применение, как в предыдущем рецепте.

ПРИ ЧРЕЗМЕРНОЙ ПОТЛИВОСТИ и опрелости кожи, когда наблюдаются воспалительные явления, 

применяются примочки из настоя корня алтея. Измельченные корни залить водой комнатной 

температуры в соотношении 1:20, настоять 1 ч, профильтровать через марлю. В настое смочить 

несколько слоев марли, отжать и наложить на воспаленные участки на 10 мин, повторяя 

процедуру в течение 30-40 мин. Затем кожу следует осушить и припудрить тальком или детской 

присыпкой.

ПРИ УСИЛЕННОЙ ПОТЛИВОСТИ в подмышечных впадинах и при потливости ног рекомендуется протирать кожу 1-2 раза в день настойкой березовых почек на водке (1:5 или 1:10).

Ванночки из отвара ХВОЩА ПОЛЕВОГО и листьев БЕРЕЗЫ являются хорошим средством при потливости ног. Всего взять поровну, кипятить 2-3 мин.

При повышенной потливости и опрелостях кожи применяют ЦВЕТКИ БУЗИНЫ ЧЕРНОЙ. Кипятят цветки в молоке 2-3 мин (1:10). Молоко слить, а цветочную массу прикладывать к пораженным участкам кожи на 20- 30 мин.

От запаха пота народная медицина рекомендует истолочь кристаллы борной кислоты в порошок. 

Каждое утро обильно посыпать ноги этим порошком, особенно между пальцами и подошву ног. 

Каждый вечер смывать порошок с ног водой, температура которой не должна превышать 35—40 

градусов по Цельсию. В течение первой недели лечения следует надевать чистые чулки каждое 

утро. Это средство широко применяется в Центральной России и на Урале. Зачастую, дурной 

запах ног исчезает после двухнедельного лечения.

http://blesk.ru/news_response.phtml?p=3742

http://www.bankreceptov.ru/narod/narod-0095.shtml

http://natural-medicine.ru/2007/12/07/ot-potenija-i-durnogo-zapakha-nog.html

12. Дезодоранты "Maxim": природа в помощь

Современные технологии научились создавать натуральные дезодоранты на основе аммониевых 

квасцов, безвредные и бережно защищающие кожу от бактерий. Экологически чистые дезодоранты "Maxim" созданы из филиппинских кристалов, являющихся продуктами вулканической деятельности. Эти дезодоранты нередко изготавливаются ручным способом без применения вредных веществ. Они обладают обеззараживающим, противовоспалительным свойством, не закупоривают поры и не препятствуют работе потовых желез. Дезодоранты "Maxim" даже можно использовать как лекарство, которое заживляет небольшие ранки и раздражения. Это единственное средство, которое могут применять для защиты от запаха пота, беременные и кормящие женщины, аллергики, люди, страдающие астмой и другими заболеваниями.

http://maximdeo.ru/products/deodorants/crystal-shell.html

