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	 Чемпионы	будущего	–	это		усовершенствованная	
и	отточенная	форма	работы	с	детьми	и	подростками	
нашего	города.	Методом	работы	являются	спортивные	
недели,	 где	 ребята	 участвуют	 в	 соревнованиях	 по	
мини-футболу,	 флорболу,	 командных	 эстафетах,	
тренингах	на	сплочение	и	работу	в	команде,	а	также	
прослушивают	 семинары	 о	 здоровом	 образе	 жизни.	
Также	продумана	и	развлекательная	часть,	поездки	в	
цирк,	кино,	музеи.	Мы	уверены,	что	через	организацию	
спортивных	 недель	 поможем	 детям	 научиться	
самостоятельности	 и	 ответственности.	 Развить	
интерес	к	регулярным	занятиям	физической	культурой	
и	спортом.	Постановке	целей	и	их	достижению.
	 Участниками	 проекта	 «Чемпионы	 будущего»	
стали	 детских	 домов	 и	 учащиеся	 школ.	 В	 каждом	
учебном	 учреждении	 подготовленная	 команда	
спортивных	 волонтеров	 провела	 ряд	 увлекательных	
соревнований	 и	 пропаганды	 здорового	 образа	
жизни.	 Заключительным	 мероприятием	 проекта	
стал	 большой	 спортивный	 праздник,	 на	 кторором	
встретились	ребята	из	различных	учебных	заведений	
и	все	вместе	стали	Чемпионами.

Организаторы: НОРБФ «Рука помощи»
Срок реализации: апрель – июнь 2014
Стоимость проекта: 91 470

«Чемпионы будущего»



	 Создание	условий	эффективной	социализации	
молодежи,	 относящейся	 к	 «группе	 риска»	 (сироты,	
воспитанники	 Детских	 домов,	 подростки,	 состоящие	
на	учете	в	инспекциях	по	делам	несовершеннолетних),	
путем	популяризации	занятий	физической	культурой	
и	спортом;
-	активная	пропаганда	здорового	образа	жизни;
-	повышение	интереса	Участников	Программы	к	регу-
лярным	занятиям	физической	культурой	и	спортом;
-	привлечение	внимания	общества	к	проблемам	под-
ростков	«группы	риска»;
-	приобщение	различных	слоев	населения	к	регуляр-
ным	занятиям	физической	культурой	и	спортом.

Основная цель.

 Развитие личностных ка-
честв детей и подростков, отно-
сящихся к «группе риска», путем 
популяризации занятий физиче-
ской культурой и спортом.

Цель
	 Развитие	 личностных	 качеств	 детей	 и	
подростков,	относящихся	к	«группе	риска»,	пу-
тем	популяризации	занятий	физической	культу-
рой	и	спортом.	Развитие	культуры	волонтерства	
и	социальной	ответственности	среди	молодежи	
г.	Новосибирска.ка

Задачи



Чемпионы	будущего	–	это	усовершенствованная	и	отточенная	фор-
ма	работы	с	детьми	и	подростками	нашего	города.	Методом	работы	
являются	спортивные	недели,	где	ребята	участвуют	в	соревновани-
ях	по	мини-футболу,	флорболу,	командных	эстафетах,	тренингах	на	
сплочение	и	работу	в	 команде,	 а	 также	прослушивают	семинары	о	
здоровом	образе	жизни.	Также	продумана	и	развлекательная	часть,	
поездки	 в	 цирк,	 кино,	 музеи.	 Мы	 уверены,	 что	 через	 организацию	
спортивных	недель	поможем	детям	научиться	самостоятельности	и	
ответственности.	 Развить	 интерес	 к	 регулярным	 занятиям	 физиче-
ской	культурой	и	спортом.	Постановке	целей	и	их	достижению.
Участниками	 проекта	 «Чемпионы	 будущего»	 стали	 детских	 домов	
и	 учащиеся	 школ.	 В	 каждом	 учебном	 учреждении	 подготовленная	
команда	спортивных	волонтеров	провела	ряд	увлекательных	сорев-
нований	 и	 пропаганды	 здорового	 образа	 жизни.	 Заключительным	
мероприятием	проекта	стал	большой	спортивный	праздник,	на	кто-
рором	 встретились	 ребята	 из	 различных	 учебных	 заведений	 и	 все	
вместе	стали	Чемпионами.

Участники проекта:
Детский дом № 7
Детский дом № 12
Детский дом № 11
Школа № 195
Школа № 50
Школа № 143
Бердский политехнический техникум

Дети из различных учебных учреждений 
объединились на спортивных площадках 
и вместе стали Чемпионами.



	 17	 марта	 прошел	 турнир	 по	 мини-футболу.	
Была	 серьезная	 борьба	 за	 первые	 места,	 ребята	 не	
жалели	сил	–	все	хотели	стать	чемпионами.	Эмоциям	
и	радости	не	было	предела.	Благодаря	спорту	–	ребята	
становятся	сильнее,	формируют	свой	характер,	бро-
сают	вредные	привычки.
	 19	марта	прошел	турнир	по	флорболу.	После	
соревнований	 по	 футболу,	 ребята	 пришли	 с	 боевым	
настроем.	И	вот	чудеса	-	команда	девочек,	рвущаяся	
в	бой,	за	победой!	Турнир	был	хороший	-	все	выкла-
дывались	на	100%.	Так	же	прошёл	конкурс	«Слабо»	
где	ребята	показывали	то,	что	они	умеют,	а	другим	это	
слабо,	 они	 пели,	 танцевали,	 подтягивались,	 крутили	
сальто	-	было	очень	весело,	оказывается	у	нас	столько	
одарённых	детей!
	 20	марта	прошел	выезд	детей	из	детского	дома	
№	12	в	Развлекательный	центр	КиноСити.	Часть	детей	
отправились	 на	 мультик	 «Рио	 2»	 в	 3D,	 а	 остальные	
ребята	пошли	играть	в	боулинг.	Конечно,	радости	не	
было	предела,	каждый	ребенок	был	очень	доволен	и	
улыбка	с	детских	лиц	не	сходила	на	протяжении	всего	
мероприятия.	Много	ли	надо	детям	-	одна	такая	поез-
да,	а	радости	на	целый	месяц!
	 21	 марта	 прошел	 завершающий	 турнир	 -	 Ко-
мандные	 эстафеты.	 Этот	 турнир	 был	 один	 из	 самых	
интересных	 и	 веселых.	 Последний	 день:	 все	 выкла-
дываются	по	полной	и	не	жалеют	своих	сил.	Победа	
близка,	медали	лежат	на	 столе	и	ждут	победителей.	
Командные	эстафеты		направлены	на	то,	чтобы	дети	
научились	 работать	 в	 команде,	 помогать	 друг	 другу.	
Дети	бегали	с	завязанными	глазами,	мячами	на	голо-
ве,	 завязанными	 ногами,	 столько	 смеху	 на	 турнирах	
еще	не	было!
	 Все	 участники,	 каждый	 турнир	 награждались	
грамотами	и	сладкими	призами.
	 Мы	любим	и	ценим	этих	детей!

Спортивные недели. Март. Участники:  Детский дом № 12 и школа № 195



	 21	 апреля	 прошел	 турнир	 по	 мини-футболу.	
С	напутственным	словом	выступили	директор	школы	
Мельникова	Светлана	Николаевна	и	президент	благо-
творительного	фонда	«Рука	помощи»	Зайков	Сергей.	
Ребята	 были	 настроены	 серьезно:	 все	 боролись	 за	
звание	чемпионов.
	 22	апреля	был	проведен	турнир	по	флорболу	-	
еще	совсем	незнакомому	виду	спорта.	Хоккей	в	зале	-	
это	что-то	новое	и	необычное	как	для	детей,	так	и	для	
взрослых.	Но	ребята	не	подкачали:	хватило	пары	игр,	
чтобы	играть	достойно	настоящих	спортсменов.
	 В	этот	день	мы	решили	удивить	ребят:	приго-
товили	 уникальное	 представление,	 настоящее	 инте-
рактивное	 шоу	 мыльных	 пузырей.	 У	 всех	 желающих	
была	возможность	не	просто	наблюдать	за	артистами,	
но	и	стать	непосредственными	участниками	представ-
ления:	побывать	внутри	гигантского	мыльного	пузыря.
	 24	апреля	была	запланирована	развлекатель-
ная	 программа.	 Все	 участники	 проекта	 совместно	 с	
детским	домом	№11	посетили	центр	КиноСити,	где	по-
смотрели	мультфильм	«Реальная	белка».	Мы	отдох-
нули,	 зарядились	 позитивной	 энергией	 и	 набрались	
сил	для	заключительного,	самого	важного	турнира!
	 25	апреля	–	день	самых	ярких	эмоций,	день	ко-
мандных	эстафет.	В	дружественной	обстановке	ребя-
та	соревновались	в	гонках	на	скорость	на	одной	ноге,	
с	завязанными	глазами,	с	ложкой	во	рту,	с	мячами.	По	
итогам	эстафет	были	вручены	грамоты,	медали,	кубки	
и	сладкие	призы.
	 Уже	вошедшие	в	традицию	конкурс	перетяги-
вания	каната	проводился	для	зрителей	каждый	день,	
чтобы	 те	 не	 скучали	 в	 перерывах;	 а	 также	 конкурс	
«Слабо?»,	 где	 ребята	 показывали	 свои	 способности:	
сальто,	шпагаты	и	многое	другое	-	победители	полу-
чили	сладкие	призы.

Спортивные недели. Апрель.Участники:  Детский дом № 11 и школа № 143



	 Наши	 спортивные	 замыслы	 активно	 осу-
ществляются	 и	 мы	 уже	 вышли	 за	 пределы	 родного	
Новосибирска.	23	мая	в	спортзале	«Бердского	поли-
технического	 техникума»	 успешно	 стартовал	 проект	
«Чемпионы	будущего».	
	 С	 вступительным	 словом	 выступил	 Предсе-
датель	 совета,	 депутатов	 г.	 Бердска	 Бадьин	 Валерий	
Георгиевич,	 который	 подчеркнул	 необходимость	 по-
лучения	образования,	значимость	занятий	спортом	и	
воспитания	 чувства	 патриотизма	 в	 молодом	 поколе-
нии.
	 Основой	мероприятия	стал	турнир	по	флорбо-
лу	–	хоккею	в	зале.	Для	ребят	это	стало	целым	откры-
тием:	хоккей	без	коньков	и	льда!	Участие	принимали	
не	только	сильная	половина	человечества,	но	и	пред-
ставительницы	 прекрасного	 женского	 пола.	 Но	 это,	
ни	капли	не	помешало	командам	бороться	за	победу.	
Ребята	были	в	восторге:	поступило	предложение	от-
крыть	секцию	по	флорболу.	В	завершении	матча	был	
выявлен	лучший	игрок,	но	медали,	грамоты	и	призы	
получили	все	участники.
	 Тогда	же	ребята	познакомились	с	еще	одним,	
незнакомым	для	них	видом	спорта	–	фризби,	игрой	с	
летающим	диском.	Игра	очень	динамична	и	зрелищна,	
требует	хорошей	реакции,	техники	броска,	скорости	и	
выносливости.	

Спортивные недели. Май.

«Чемпионы будущего» в г. Бердске

Апрель.

Участники: Бердский политехнический техникум



	 5	июня	в	рамках	проекта	«Чемпионы	будущего»	
прошел	 завершающий	 турнир.	 В	 спортивном	 зале	
школы	№	50	встретились:	Детский	дом	№	7,	Детский	
дом	№	12,	школа	№	195,	школа	№	50,	школа	№	143,	
Бердский	политехнический	техникум.
	 Турнир	 состоял	 из	 состязаний	 по	 флорболу	
и	 командных	 эстафет.	 Результатом	 усиленной	
борьбы	 стали	 две	 сломанные	 клюшки	 и	 хорошее	
настроение.	 Каждая	 команда	 отчаянно	 боролась	 за	
звание	Чемпионов.	Не	отступая	от	традиций,	прошли	
соревнования	и	у	зрителей	 -	перетягивание	каната	и	
конкурс	 «Слабо»	 с	 символическими,	 но	 приятными	
призами	в	виде	Чупа-чупсов	и	Сникерсов.	
	 О	 награждении	 участников	 позаботились	
наши	партнеры	-	компания	Нуга	Бест,	которые	лично	
и	 наградили	 всех	 участников	 турнира	 «Чемпионы	
будущего».
	 1	 место-	 (Школа	 №	 143)	 mp3	 плееры	 с	
логотипом	мероприятия	«Чемпионы	будущего».
	 2	место-	(Школа	№	50)	кожаные	мячи	Adidas.
	 3	 место	 -	 (Бердский	 политехнический	
техникум)	билеты	в	кино.	
	 4-6	места	заняли	-	детский	дом	№	12,	детский	
дом	№	7,	школа	№	195.
	 Также,	 все	 участники	 получили	 памятные	
статуэтки	 с	 логотипом	 «Чемпионы	 будущего	 2014»,	
грамоты,	 сладкие	 призы,	 а	 участники,	 занявшие	
призовые	места,	медали.

Заключительное 
мероприятие. Июнь.

Участники:
Детский дом № 7, Детский дом № 12, 
Детский дом № 11, школа № 195
школа № 50, школа № 143



«Чемпионы будущего» 
– это уникальный проект, 
который позволяет 
научиться мечтать, 
ставить цели и достигать их.

	 Проект	«Чемпионы	будущего»	с	каждым	ра-
зом	приобретает	большой	масштаб.
	 Устраивая	 спортивные	 недели,	 мы	 лично	
знакомимся	 с	 каждым	 ребенком,	 вкладывая	 в	 них	
ценности	 спорта,	 здорово	 образа	 жизни,	 хорошей	
учебы.	Каждый	человек,	который	трудиться	–	хочет	
видеть	результаты	в	своей	работе.	И	мы	видим	эти	
результаты,	 мы	 видим	 измененные	 судьбы	 детей.	
Кто-то	бросил	курить,	 кто-то	начал	хорошо	учиться	
и	 заниматься	 спортом,	 многие	 задумались	 о	 своем	
здоровье	и	поставили	цели	стать	настоящими	чемпи-
онами.
	 Есть	еще	много	детей,	у	которых	есть		вели-
кие	таланты	–	которые	нужно	воплотить.
	 В	новом	учебном	году	мы	продолжим	проект	
«Чемпионы	будущего»	и	охватим	им	еще	больше	де-
тей	и	учебных	заведений.
	 Дети	это	наше	будущее	–	и	мы	хотим,	чтобы	
наше	будущее	было	здоровым,	образованным,	целе-
устремленным	и	успешным.

Команда фонда «Рука помощи» 

учебных заведений приняли 
участие в реализации проекта.

спортивные недели проведены   
в учебных  заведениях 
г. Новосибирска.

публикаций в печатных изданиях.

 детей приняли участие 
 в спортивных   
 соревнованиях.

«Чемпионы будущего» 
в цифрах
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Благодарим наших друзей 
за участие в подготовке и поддержке проекта:

• Развлекательный центр «Кино Сити»

• Компанию «Нуга Бест» в лице 
Макарова Виталия Олеговича 

• Швейную фабрику «НОББИ» в лице 
Буковец Олега Владимировича

• Торговый дом «Дупленский»

• Коллектив Компании «Связной»

• ООО »АГНИ «

• Сладкого спонсора ООО «Ласточка» в лице 
Яросиченко Анастасии

За классные фото и видео:

• Фотографа Данилу Сороковых

• Фотографа Михаила Гуляев

• Студию «A.B.Production»

	 «Благодарим	 всех	 за	 участие	 в	
подготовке	и	поддержке	проекта.	Такими	
маленькими	 шажками	 мы	 совместно	
оказываем	 неоценимое	 влияние	 на	
детей	-	людей,	которые	творят	будущее,	
будущее	нашего	города	и	нашей	страны.	
Мы	 верим,	 что	 через	 этот	 проект	 мы	
будем	менять	судьбы	детей.»

Президент фонда «Рука помощи»



Некоммерческая	организация	
регионального	благотворительного	фонда	
«Рука	помощи»
г.	Новосибирск	ул.	Орджоникидзе	47
Rukka.pomoshi@gmail.com
(383)	239-25-93
8-913-987-97-35

ИНН	5405275066
КПП		540501001
БИК	045003737
р./сч	40703810500005016454
кор.сч.	30101810050030000737
Сибирский	филиал	ЗАО	«Банк	Интеза»

«Проект	«Чемпионы	будущего»	открыл	многие	воз-
можности,	 дети	 были	 очень	 заинтересованы,	 по-
явился	 блеск	 в	 глазах.	 Проект,	 безусловно	 влияет	
на	детей,	после	него	они	хотят	больше	заниматься	
спортом.»

	 «На	 сегодня	 вот	 таких	 проектов	 как	 «Чемпионы	
будущего»	 хотелось	 бы	 видеть	 как	 можно	 больше	
–	 чтобы	 дети	 на	 много	 серьезней	 занимались	 физ.	
Культурой.	На	сегодня	это	один	из	лучших	проектов	и	
хотелось	бы	пожелать	успехов	этому	проекту.»

«Это	очень	хороший	проект,	я	познакомился	с	но-
вым	 видом	 спорта	 –	 флорбол	 и	 мне	 он	 очень	 по-
нравился,	 я	 хочу	 достичь	 больших	 результатов	 в	
спорте.»

«Познакомившись	 с	 проектом	 «Чемпионы	 будуще-
го»	и	 с	ребятами,	 которые	его	организовывают	–	я	
больше	 стал	 заниматься	 спортом	 и	 бросил	 курить,	
мое	дыхание	стало	намного	лучше,	чем	было	раньше	
и	теперь	я	хочу	стать	олимпийским	чемпионом.»

Равшан, 
воспитанник детского дома № 12 

Виталий, 
воспитанник детского дома № 12

Рахманов 
Александр Прокопьевич, 
заслуженный учитель России 

Шишлина
Татьяна Алексеевна, 
преподаватель физ. культуры
 школы № 195

Рука-помощи.рф
vk.com/rukkapomoshi


