SAT

Описание:

Этот маневр был представлен Раулем Родригесом в 1999. название пошло от имени его команды - the Safety Acro Team. Фактически этот маневр представляет собой вид спирали, центр которой находится между пилотом и парапланом. Параплан поворачивается вперед (позитивно), а пилот назад (негативно). Скорость снижения небольшая, примерно 2-6 м\с, в зависимости от параплана и техники выполнения маневра. САТ является основой для некоторых других маневров, таких как ассиметричный САТ, тамблинг и ритмичный САТ.

Вход:

Если вы хотите делать САТ вправо, возьмите левый А-ряд в руку, давите его от себя как можно сильнее и сместите весь вес направо. Это называется САТ-позиция. Сделайте один или два оборота клевант на правой клеванте (если ваши клеванты длинны – гораздо удобнее взять 2 оборота, потому что в этом случае вам не нужно тянуть клеванту очень глубоко. Тем не мене при первых попытках я рекомендую для делать один оборот, потому что меньше риск получить непредумышленный негатив. Возможно вы войдете в такой САТ, но наверняка не сможете держать его крутым). Начинайте мягко давить клеванту, будто вы хотите войти в глубокую спираль, но динамичнее. После 3\4 оборота, когда передняя кромка начнет поворачиваться к горизонту и клеванты становятся тяжелее, потяните клеванту еще дальше и немного быстрее, (но все же постепенно!), примерно до вашей груди (но конечно это зависит от крыла и настройки клевант). Теперь центр вращения изменится, правая консоль будет выше и вы будете наклоняться в подвеске влево. Удерживайте (отталкивайте себя от концов) себя в САТ-позиции левой рукой и не давайте себе соскальзывать влево в подвеске. Вы увидите сейчас после паузы, что вращаетесь вы медленнее, в отличие от глубокой спирали.

Когда вы вошли в САТ, вы можете регулировать угол (между передней кромкой и горизонтом) и скорость вращения правой клевантой. Если добавить больше воздействия клевантой, передняя кромка будет наклонена круче к горизонту, и это увеличит скорость вращения, снижения и перегрузку. Но будьте осторожны, не задавите неумышленно до кокосовой спирали(?)Coconut Spin. Максимальный угол в САТе, когда профиль крыла все еще не ломается, варьируется в зависимости от крыла. В стабильном САТе вы можете отпустить вашу левую руку, но все же продолжайте удерживаться в САТ-позиции (однорукий САТ)

Из моего опыта, легче выполнять САТ на крыльях DHV 1, 1-2, потому что на таких крыльях у вас больше времени для входа (не нужно быть таким точным) и благодаря маленькому стремлению к негативу они гораздо безопаснее. Я советую начинать изучать этот маневр на одном из таких крыльев. И когда вы научитесь делать успешные САТы, будет гораздо легче уже делать их на других крыльях. В любом случае есть некоторые крылья, особенно старые типы, но и некоторые новые тоже, которые не способны выполнить САТ. Будьте уверены, что вы не летаете на одном из таких, прежде чем начать практиковать этот трюк.

Выход:

Просто отцентруйте тело в подвеске и быстро отпустите клеванту. Вращение перейдет в обычную глубокую спираль. Плавно выходите за несколько витков. Обычно нижняя консоль складывается в момент выхода, но это не страшно. С некоторыми крыльями вы можете предотвратить это отпуская клеванту медленнее, или используя воздействие внешней клевантой

Опасности!

Как и в большинстве акроманевров, наиболее важен правильный выбор времени.
Если вы пробуете войти слишком рано, параплан не будет иметь достаточно энергии для входа в САТ ( слишком большой угол между передней кромкой и горизонтом), и так как вы тянете клеванту очень сильно, вы попадете в динамичный негатив, что может легко привести к твисту, большие галстуки итд. Пожалуйста внимательно прочитайте опасности негативов и особенно твистов. В любом случае, если это случилось, задний свал – это самый безопасный способ чтобы вернуться в нормальный режим. Прежде чем пробовать этот маневр – будьте очень опытны в выполнении заднего свала!

Если вы задавите клеванту недостаточно сильно или попробуете войти слишком поздно, параплан будет обладать очень большой энергией для САТ и вы войдете очень динамичную глубокую спираль. В этом случае вы не сможете больше войти в САТ, даже если задавите клеванту очень сильно, поэтому немедленно отпустите клеванту и выходите из спирали (в принципе не так уж это невозможно с некоторыми задемпфированными парапланами, но все равно лучше выйти все равно).

Если вы оставите свое тело в САТ-позиции на выходе ( все еще будете сильно смещать себя вправо), вы можете войти в очень глубокую устойчивую спираль. Этот вид спирали очень быстрый и стабильный и самостоятельно параплан из него не выходит, если пилот не будет предпринимать действий! 

Пожалуйста, очень внимательно прочтите опасности глубоких спиралей и прежде чем пробовать этот трюк, научитесь как выходить из очень глубоких спиралей.
