
Экономим на электричестве  
Сначала, утепляем свое жилище, чтобы не возникала потребность в приобретении различных 
электронагревательных приборов. На что обращаем внимание при утеплении дома? На двери и 
окна, их утепляем путем заделки щелей; на уплотнение притвора дверей и окон, так же 
устанавливаем вторую входную дверь, меняем чугунные радиаторы на алюминиевые, застекляем 
лоджии и балконы. Не следует закрывать радиаторы шторами. За батареями отопления 
устанавливаем тепловые отражатели. Не помешает установить современные стеклопакеты, что 
позволит не только сохранить тепло, но и понизить уровень шума. 
А теперь практические советы, как экономить электроэнергию. 
Лампы накаливания нужно поменять на энергосберегающие, так как энергосберегающие лампы 
расходуют раз в 5 меньше электроэнергии, чем обычные, а служат в 6 – 8 раз дольше. 
Экономический эффект от их использования превышает затраты в 8 – 10 раз. 
Используй местные светильники, если нет необходимости полного общего освещения.  
Когда выходишь из помещения, то не забывай выключать свет. 
Выключай электроприборы, которые долгое время находятся в режиме ожидания. К таким 
приборам относятся: телевизоры, компьютеры, микроволновые печи и другая бытовая техника. 
Такое оборудование потребляет от 3 до 10Вт в режиме ожидания, и выключение этих приборов 
позволяет экономить 300 – 400Квт в год. 
Используй технику, класса. А: у нее высокая энергосберегающая способность. Согласен, такая 
техника не из дешевых и окупится не скоро, но и  цены на электроэнергию не дешевеют,  так, что 
покупка дорогой техники выглядит вполне логично. 
Не ставь холодильник рядом с батареей или газовой плитой – это увеличивает расход 
электроэнергии на 20 – 30%. 
Дверцы холодильника должны плотно прилегать к корпусу, так как  даже не большая щель 
увеличивает расход электрической энергии на 25%.Перед тем, как  положить продукты питания в 
холодильник – остуди их до комнатной температуры. Регулярно размораживай морозильную и 
рабочую камеры холодильника. Не нужно ставить холодильник близко к стене, между радиатором 
холодильника и стеной должен оставаться зазор, для лучшего охлаждения. 
Если ты пользуешься электроплитой, то следи, за тем, что бы посуда плотно прилегала к 
конфоркам. Не включай, плитку для приготовления пищи заранее и выключай до окончания 
готовки, пища дойдет сама. 
Жилое помещение: стены, потолок, двери и окна должны быть светлых тонов – это позволит 
сократить расходы электроэнергии на 10 – 15%. Так же записывай и анализируй показания 
счетчика. 
Если принять во внимание данные советы, то затраты на электроэнергию сократятся на 40 – 50%. 
 


