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Диета с мороженым.
Если хочешь похудеть, то откажись от всех сладостей кроме… мороженого. Ведь, как оказалось, мороженое помогает избавляться от лишних килограммов. А, кроме того, оно содержит много кальция. И диета, обогащенная  этим элементом, увеличивает способность организма сжигать жир. Ты без колебаний можешь позволять себе каждый день съедать какое-нибудь лакомство из мороженого. Но все же его калорийность не должна превышать 250 калорий. Именно столько  содержится в стаканчике мороженого (выбирай такое мороженое, у которого на обертке указана информация о его калорийности). Благодаря такой диете можно не только сбросить вес, но и получить здоровые кости, а также тебе не будут докучать колебания настроения перед месячными и повысится твоя сопротивляемость болезням. 

