Конный спорт

Итак, имею честь представить один из красивейших и популярных  видов спорта – конный. Тут хочется говорить только с восхищением. Пожалуй, тяжело найти человека, который останется равнодушен к тому виду спорта. Этот спорт красив, торжественен, солиден и всегда актуален. У него большая армия преданных поклонников. Его официальная история начинается с 1912 года, именно в тот год, конный спорт стал полноправным олимпийским видом спорта.  Он моментально стал популярен и азартен. Тут даже нельзя сказать спорт молодой или спорт старый, он был всегда. Если вспомнить турниры рыцарей или скачки в степях, а уж если совсем  уйти в древность, то, пожалуйста – древняя Греция с колесницами, собственной персоной. Широкий возрастной диапазон позволяет заниматься этим спортом от мала и до велика. Интересные программы тренировок открывают много возможностей для любого человека в поддержании  не только спортивной формы, но и морального духа. Этот спорт многогранен. Необходимо отметить, что это один из немногих видов спорта, где человек выступает совместно с природой, в унисон, как одно целое.

В  чем польза?

У конного спорта довольно много положительных сторон. Главное, то, что это непосредственное общение с животными, с  красивыми,                   умными, сильными, грациозными. В конном спорте тоже есть тренировки и они очень увлекательны. Да и всадников называют спортсменами. Только на первый и неопытный взгляд может показаться, что люди только и делают, что дают лошади указания и  она их красиво выполняет.
На самом деле эта пара хороша и ценна тем, что думают оба, и оба друг у друга учатся. Человек получает заряд энергии, бодрости, развивается интеллектуально. Конечно, каждая тренировка - это новые знания, новый опыт, новые эмоции. Кто занимается этим спортом, как правило, развивается духовно и интеллектуально постоянно. И это понятно, ведь лошадь организм  живой и мыслящий. Так что получение новых и интересных знаний вам точно гарантировано. И главное, не забывайте о фигуре и лишнем весе. Это относиться и к мужчинам и к женщинам. При верховой езде задействованы практически все группы мышц, так что лениться у вас точно не получиться. А уж если вы тяжелый…….пожалейте лошадь.Кроме того, хорошо то, что силовая  нагрузка практически не заметна во время тренировки. Вы все внимание уделяете  лошади и слушаете тренера.
И последняя не маловажная вещь - это про детей. Учитывая все положительные моменты конного спорта, постарайтесь приобщить ребенка к занятиям. Думаю не  надо объяснять как это важно, правильно и полезно для растущего организма. Помогите своему ребенку вырасти гармоничным, любящим природу, животных,  и красивым человеком по всем жизненным вопросам. 

Нацеленность на результат.
Решив начать заниматься этим видом спорта, нужно понимать, для чего вы хотите это делать. Разговор идет о том, что решите вы заниматься этим профессионально или с точки зрения  любителя. Сообщите своему тренеру, что вы хотите получить в конечном итоге и он вам обязательно поможет. Да и ему  будет понятней, на что обратить внимание в работе с вами. Не стоит бежать сразу и требовать занятий больше и дольше. Рассчитайте правильно свои силы, не забывая, что это спорт. Есть смысл пройти сначала консультацию у врача, чтоб правильно оценить свои силы и возможности.
Так же необходимо учитывать такой момент, как экипировка. Да, в этом спорте она обязательна. С этим тоже поможет тренер. Не стоит покупать сразу и все, сначала стоит просто разобраться ваш этот спорт или нет, и  для начала обойтись  в экипировке грамотным минимумом.

Не стремитесь получить все и сразу, это явно не про этот спорт. Кроме вас есть еще и лошадь. И для справки, в этом виде спорта, есть целый документ, под названием Кодекс, и именно он защищает полностью интересы животного. Позвольте процитировать лишь часть: Международная федерация конного спорта (FEI) требует, чтобы все лица, вовлеченные в международный конный спорт, следовали Кодексу поведения FEI по отношению к лошади, а также признавали и принимали тот факт, что благополучие лошади всегда должно быть объектом первостепенного значения и никогда не должно быть подчинено коммерческим или спортивным интересам. 
Занимайтесь регулярно, получайте удовольствие, проявляйте любовь и заботу о  себе и  о вашей лошади, и про тренера не забывайте. И как говорят в народе : И будет вам счастье!
Возможные заблуждения

Самое распространенное и самое смешное заблуждение, это то, что у вас будут кривые ноги.  «Обязательно», учитывая какую нагрузку они испытывают во время тренировки, как раз для того, чтоб стать именно прямыми и красивыми. 
Далее, что спортсмены-конники жестоко обращаются со своими лошадьми. Не стоит этому верить, начните заниматься и все увидите сами.

Нельзя не принимать во внимание заблуждение об опасности этого вида спорта. Но и тут уже все давно сделано для того, чтоб он был максимально безопасен. Современная экипировка позволяет защитить вас полностью от травм. А опытный тренер всегда подберет вам ту лошадь, которая подойдет  именно вам.
Занимайтесь, пробуйте, смотрите и выбирайте. Не стесняйтесь быть новичком, в этом тоже есть своя прелесть. Используйте все возможности, которые дает вам жизнь. Вы начнете меняться по всем направлениям и только в лучшую сторону.
