Йога

Слово "йога" образовано от санскритского корня "юдж", означающего "связывать", "соединять", "скреплять", "сцеплять", а также "направлять, сосредоточивать внимание", "употреблять", "применять". Она объединяет в себе как конечную цель, так и различные техники,  созданные для достижения этой цели. Основное понятие в йоге - чистый дух( сознание). Проявлением духа в человеке является его эго( самость ). Сознание   охватывает все мыслительные прцессы( ощущение, восприятие,  эмоции и т.д.). Препятствиями   на пути успокоения воли  сознания являются подсознательные тенденции. Подсознательные тенденции - результат прошлых действий и прошлого опыта жизни. Идеалом йоги является переделывание негативных мыслей и действий в позитивные, а не их подавление. Одним из путей достижения этого является самоанализ. Существуют различные школы йоги: 1) карма-йога. Йога -действие ( постоянная работа, но без привязки к ней); 2) Дженна - йога. Нужно сосредоточить усилия на самоанализе; 3) Бхакти-йога. Любовь - источник сосредоточения и трансформации личности; 4) Хатха- йога. Направлена на очищение и усиление тела; 5) Мантра- йога. В основе - священные слова и фразы( для достижения медитационного состояния ); 6) Кундалини- йога . В человеке есть " спящая энергия", ее нужно пробудить. Многие звезды занимаются йогой. Среди наиболее известных поклонников йоги- Мадонна, которая утверждает что чувствует себя сейчас даже лучше, чем 20 лет назад.
